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内容概要

　　《卫生部“十二五”规划教材·全国高职高专配套教材：儿科护理学实践与学习指导（供五年一
贯制护理学专业用）》是全国高职高专护理学专业卫生部规划教材《儿科护理学》（第2版）的配套
教材，目的是帮助学生在学习《儿科护理学》的过程中进一步理解、巩固和应用所学知识，提高学生
的实践操作能力，帮助学生通过护士执业资格考试；同时也为教师教学提供参考。
　　《卫生部“十二五”规划教材·全国高职高专配套教材：儿科护理学实践与学习指导（供五年一
贯制护理学专业用）》分上篇和下篇两部分，上篇为实践指导，内容包括儿科护理学常做的10项实践
指导和15项常用儿科护理技术操作考核评分标准，以强调对学生临床基本技能的培养。
下篇为学习指导，按教材的章节顺序编排，以章为单位组织编写，各章内容包括：①重点与难点，对
本章的重点、难点内容进行概括和总结，内容涵盖了2011年护士执业资格考试大纲要求儿科护理部分
的主要知识点；②测试题及测试题参考答案，各章测试题按照我国最新护士执业资格考试的题型命题
，考题模拟临床情景，着重测试学生的护理专业知识和临床操作能力，内容紧扣2011年护士执业资格
考试大纲，以使学生能自我检测学习效果和提高分析问题、解决问题的能力，并为参加护士执业资格
考试做好准备。
《卫生部“十二五”规划教材·全国高职高专配套教材：儿科护理学实践与学习指导（供五年一贯制
护理学专业用）》也可作为各级护理人员在职自学和参加护理专业资格考试的备考用书。
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第十章  泌尿系统疾病患儿的护理
  一、重点与难点
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  三、测试题参考答案
第十一章  造血系统疾病患儿的护理
  一、重点与难点
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章节摘录

版权页：   （2）房间隔缺损：缺损较大时可影响生长发育，患儿体型瘦长、面色苍白、乏力、多汗、
活动后气促，易反复呼吸道感染。
当剧哭、患肺炎或心力衰竭时，出现暂时性右向左分流而呈现青紫。
体检时于胸骨左缘第2～3肋间可闻及喷射性收缩期杂音，肺动脉瓣区第二音亢进和固定分裂。
房间隔缺损易并发支气管炎、支气管肺炎，重者可并发充血性心力衰竭。
 （3）动脉导管未闭：导管粗大者分流量大，出现气急、咳嗽、乏力、多汗、生长发育落后等；偶尔
扩大的肺动脉压迫喉返神经而引起声音嘶哑。
体检时于胸骨左缘第2肋间闻及粗糙响亮的连续性机器样杂音，占据整个收缩期和舒张期。
由于动脉舒张压降低，脉压增宽，可出现周围血管体征，如毛细血管搏动；有显著肺动脉高压者，出
现差异性青紫和杵状指（趾）。
动脉导管未闭的常见并发症为支气管肺炎、感染性心内膜炎，重者可并发充血性心力衰竭。
 （4）法洛四联症：是存活婴儿中最常见的青紫型先天性心脏病。
法洛四联症由以下四种畸形组成：①肺动脉狭窄；②室间隔缺损；③主动脉骑跨；④右心室肥厚。
以上四种畸形中以肺动脉狭窄最重要。
法洛四联症临床症状的严重程度与肺动脉狭窄程度成正比，主要表现为：青紫、蹲踞症状、杵状指（
趾）及阵发性缺氧发作。
体检可见患儿生长发育迟缓，胸骨左缘第2～4肋间可闻及Ⅱ～Ⅲ级粗糙喷射性收缩期杂音，其响度取
决于肺动脉狭窄程度。
法洛四联症常见并发症为脑血栓、脑脓肿及亚急性细菌性心内膜炎。
 4.实验室及其他辅助检查①X线检查：左向右分流型先天性心脏病，透视下可见肺野充血、肺动脉段
明显凸出、肺门血管影增粗、搏动增强，称“肺门舞蹈”征。
此外，室间隔缺损时，可见左心房、左心室、右心室增大；房间隔缺损时，可见右心房、右心室增大
；动脉导管未闭时，可见左心房、左心室增大。
法洛四联症可见右心室增大、肺动脉段凹陷、心尖上翘呈“靴形”心，肺门血管影缩小、肺纹理减少
、透亮度增加。
②超声心动图：能显示心脏内部结构的精确图像，明确缺损部位和缺损的大小，可显示血液分流的位
置、方向，且能估测分流量的大小。
 5.治疗要点本病内科治疗的目的在于维持患儿正常生活，使之能安全到达手术年龄，主要是建立合理
的生活制度、加强营养、控制感染、对症治疗和防止并发症。
动脉导管未闭可于生后1周内用吲哚美辛（消炎痛）以促进导管关闭。
房间隔缺损及室间隔缺损通常于3～5岁进行介入治疗或手术；动脉导管未闭者可行介入治疗或手术结
扎，手术适宜年龄为1～6岁；法洛四联症轻症患儿可考虑5～9岁行一期根治手术。
 6.护理措施 （1）建立合理的生活制度：保证睡眠、休息，根据病情安排适当活动量，减少心脏负担
。
应多拥抱患儿，减少哭闹，避免引起情绪激动。
 （2）合理喂养：供给高蛋白、高维生素、易消化的食物。
对喂养困难的小婴儿要耐心喂养。
心功能不全时有水钠潴留者，应给予低盐饮食。
 （3）预防感染：先天性心脏病患儿，除严重心力衰竭者，均需按时进行预防接种；应注意保护性隔
离；避免受凉引起呼吸系统感染；在接受各种小手术时应给予足量抗生素，以预防感染性心内膜炎的
发生。
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