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内容概要

本书作者在相关经典理论的启发下，将经筋与现代肌学、韧带、运动力线等生理、病理紧密联系，整
理、发掘《黄帝内经》理论，并赋予了现代解剖学、运动力学及临床筋伤学等实际内涵。
更难能可贵的是，作者将“经筋”生理功能、病理现象逐一分解，用独特的经筋辨证，因证而异，因
法而施，结合新铍针应用技巧，在典型病例的引导下，在具体生动的临证实践中，使得本来原则、抽
象、生僻、难解的经筋理论贴近了临床、强化了应用，丰富了治法，彰显了疗效，凸显了经筋的科学
价值。
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作者简介

刘春山，副主任中医师，现任中国针灸学会经筋诊疗专业委员会副主任委员，烟台市针灸学会副理事
长、针灸研究所所长。
 
    1994年来开展经筋诊治工作，治疗数万人次，推动了经筋诊治研究。
发明“新铍针、长圆针、松解针”三项国家专利，连续8年被市委市政府誉为“专业技术拔尖人才”
，享受政府特殊津贴，业绩被载入《中国世纪专家》。
 
    参与中国中医科学院《经筋文献整理与诊治规范》和国家中医药管理局《运用长圆针以解结法辨证
松解膝周结筋病灶点治疗膝关节骨痹(骨性关节炎)疼痛的研究》获中国中医科学院科技进步奖，并列
为国家中医药管理局首批中医诊疗技术推广项目，载入《中国技术成果大全》；《电针足三里减轻胃
镜检查副反应的临床效果验证》，通过国家中医药管理局鉴定，载入《中华人民共和国穴典》；出版
《经筋循行筋结点解剖图谱》；多次应泰国、韩国、日本、印度尼西亚、新加坡、马来西亚等国及我
国港、澳、台等学术团体邀请进行学术交流和讲座，为经筋诊治理论的宣传推动做出巨大贡献。
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循行原文      (二)经筋辨证      (三)筋结点及结筋病灶点    八、手少阳经筋      (一)循行原文      (二)经筋辨
证      (三)筋结点及结筋病灶点    九、手阳明经筋      (一)循行原文      (二)经筋辨证      (三)筋结点及结筋
病灶点    十、手太阴经筋      (一)循行原文      (二)经筋辨证      (三)筋结点及结筋病灶点    十一、手心主(
厥阴)经筋      (一)循行原文      (二)经筋辨证      (三)筋结点及结筋病灶点    十二、手少阴经筋      (一)循行
原文      (二)经筋辨证      (三)筋结点及结筋病灶点第二章  新铍针疗法  一、新铍针  二、新铍针疗法的适
应证  三、术前准备  四、进针  五、新铍针操作法    (一)关刺法    (二)恢刺法    (三)短刺法与输刺法    (
四)分刺法，合谷刺法，去爪法  六、注意事项  七、禁忌事项第三章  颈项部解结松筋  一、落枕  二、
颈部肌肉筋膜炎  三、颈椎病  四、颈项韧带钙化症  五、肩胛提肌劳损  附：颈项部经筋痹病康复锻炼
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结松筋  一、桡骨茎突狭窄性腱鞘炎  二、腕管综合征  三、拇长屈肌肌腱腱鞘炎(扳机指)    四、正中神
经损伤  五、桡神经损伤  附：指腕部经筋痹病康复锻炼第七章  胸部解结松筋  一、棘突骨膜炎和棘上
棘间韧带损伤  二、胸背肌肉筋膜炎  三、前斜角肌综合征  附：胸背部经筋痹病康复锻炼第八章  腰部
解结松筋  一、腰背肌肉筋膜炎  二、第3腰椎横突综合征  三、腰椎间盘突出症  四、腰椎椎管狭窄症  
五、臀上皮神经损伤  六、侧隐窝狭窄综合征  附：腰部经筋痹病康复锻炼第九章  骶髋部解结松筋  一
、臀肌筋膜炎  二、髋部滑囊炎  三、阔筋膜张肌损伤  四、坐骨神经痛  五、梨状肌综合征  六、股四头
肌损伤  七、股外侧皮神经损伤  八、缝匠肌损伤  九、髂腰韧带损伤  十、股骨头坏死  十一、弹响髋  
附：骶髋部经筋痹病康复锻炼第十章  膝部解结松筋  一、膝内侧副韧带损伤  二、膝外侧副韧带损伤  
三、髌下脂肪垫损伤  四、膝部滑囊炎  五、髌骨软骨症  六、膝半月板损伤  七、髌尖末端病  八、膕绳
肌损伤  九、髌骨脱位  附：膝部经筋痹病康复锻炼第十一章  踝部解结松筋  一、踝管综合征  二、踝关
节扭伤  三、跟痛症  附：踝部经筋痹病康复锻炼附录：长圆针经筋辨证治疗膝骨性关节炎
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