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前言

糖尿病是一种常见的内分泌代谢疾病，随着生活方式的改变和老龄化进程的加速，在全世界范围内糖
尿病的患病率正在呈快速上升趋势，成为继心脑血管疾病、肿瘤之后的另一个严重危害人民健康的重
要慢性非传染性疾病，死亡率已上升至继肿瘤、心血管疾病之后的第三位。
据统计，全世界有糖尿病患者2.85亿，我国糖尿病患者已经超过4000余万，并且每年还以150万～200万
人的幅度递增。
而最新的流行病学调查结果显示，中国大、中城市和乡镇20岁以上人群糖尿病患病率高达11％，代谢
综合征患病率为14％，所以专家估计，5年以后，我国高血糖的人数将超过1亿。
这就使得糖尿病的预防和治疗任务变得更加艰巨。
糖尿病是一个危险因素多、发病机制复杂、病程伴随终身的慢性代谢性疾病。
其危害巨大，不仅影响患者的生活质量，而且给患者带来沉重的心理负担，糖尿病的急、慢性并发症
，尤其是慢性并发症累及多个器官，致残、致死率高，严重影响患者的身心健康，并给个人、家庭和
社会带来沉重的负担。
就目前的医学水平尚未发现根治糖尿病的方法和手段，需要终身接受治疗。
可以通过饮食控制、运动、血糖监测、糖尿病自我管理教育和药物治疗使糖尿病患者血糖控制在理想
水平，防止和延缓各种并发症的发生和发展，提高患者生活质量，延长寿命。
正确、合理的用药对糖尿病的血糖控制，特别是慢性并发症的预防和治疗起非常关键的作用。
但遗憾的是，即使是在发达国家，也有约三分之二的患者得不到有效管理；在发展中国家，糖尿病控
制状况更不容乐观，据我国2003年、2004年、2006年的调查表明，仅有四分之一的糖尿病患者HbAlc达
标（
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内容概要

本书在参考大量近年来的文献及多个国际和国内专业学会推荐的疾病诊疗常规的基础上，针对糖尿病
及其并发症临床用药推荐较为规范的治疗方案。
写作内容包括糖尿病基础知识、糖尿病的降糖药物治疗、糖尿病急性并发症的药物治疗、糖尿病慢性
并发症的药物治疗、糖尿病合并感染的临床用药、特殊时期糖尿病的临床用药、代谢综合征的临床用
药和糖尿病的中医药治疗等版块。
对糖尿病及其并发症的临床特点、诊断要点和治疗进行全面介绍，并针对糖尿病及其并发症的临床用
药进行重点介绍，特别是对推荐治疗方案中药物的使用以表格形式进行较为具体而详细的介绍，包括
治疗药物的作用特点、用法用量、用药须知，写作风格清晰、简洁，易于临床实践与操作。
可使读者对糖尿病及其并发症的药物治疗有个完整而具体的认识，特别适合于临床医师、医学生及临
床药师学习和掌握。
期望本书能成为临床医师、医学生及临床药师工作和学习中的好帮手，为糖尿病及其并发症的规范化
治疗提供有益参考。
    本书旨在为临床医生、临床药师提供一本糖尿病及其并发症的临床用药较为全面而又简明实用的参
考书，不作为医院纠纷及相关诉讼的法律依据。
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章节摘录

插图：糖尿病是一组以慢性高血糖为特征的代谢性疾病。
由遗传因素和环境因素相互作用，导致胰岛素分泌缺乏和（或）胰岛素生物作用障碍，引起糖代谢紊
乱，同时伴有蛋白质、脂肪等代谢异常。
糖尿病病情严重或应激时可发生危及生命的急性代谢紊乱，如糖尿病酮症酸中毒、高渗性非酮症糖尿
病昏迷。
糖尿病患者长期血糖升高可致器官组织损害，引起脏器功能障碍以致功能衰竭。
在这些慢性并发症中，视网膜病变可导致视力丧失；肾脏病变可导致肾衰竭；周围神经病变可导致下
肢溃疡、坏疽、截肢和关节病变的危险；自主神经病变可引起胃肠道、泌尿生殖系及心血管等相应的
症状与性功能障碍；周围血管及心脑血管并发症明显增加，并常合并有高血压、脂代谢异常。
糖尿病是一种常见的内分泌代谢疾病，随着生活方式的改变和老龄化进程的加速，我国糖尿病的患病
率正在呈快速上升趋势，成为继心脑血管疾病、肿瘤之后的另一个严重危害人民健康的重要慢性非传
染性疾病。
糖尿病的急、慢性并发症，尤其是慢性病并发症累及多个器官，致残、致死率高，严重影响患者的身
心健康，并给个人、家庭和社会带来沉重的负担。
第一节 糖尿病的流行病学一、糖尿病在全球的流行情况近年来，随着世界各国社会经济的发展和居民
生活水平的提高，糖尿病的发病率及患病率逐年升高，全球糖尿病的患病人数正以惊人的速度增长，
糖尿病现已成为全世界的常见病和多发病，在发达国家被列为继心血管疾病和肿瘤之后的第三大疾病
。
据国际糖尿病联盟（International Diabetes Federation，IDF）公布的最新糖尿病统计学资料显示，目前
全球糖尿病患者人数已达2.85亿，而且正以每年新发700万患者的速度猛涨。
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编辑推荐

《糖尿病及其并发症的临床用药》是由人民卫生出版社出版的。
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