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前言

从现代心理治疗诞生至今，已经有一百余年的历史了。
百余年的发展，使世界上心理治疗的方法成百上千。
今天，心理治疗已经到了百花齐放、百家争鸣的时代。
放眼当今世界心理治疗，整合化、本土化的发展趋势显而易见。
越来越多的心理学家开始对东方传统文化感兴趣，纷纷从中借鉴思路和技巧，汲取智慧和灵感，创造
出许多带有明显东方文化色彩的治疗方法。
这方面的工作可追溯到诸如荣格等早期心理学家和治疗师。
东方传统文化在心理治疗方面的独特魅力日益呈现在世人面前。
同时，中国心理治疗尚处于发展阶段，实践中所暴露的种种问题，如心理治疗师和咨询师的“救星情
结”、“职业枯竭”等，既严重危害从业者个人的身心健康，也阻碍整个中国心理卫生事业的健康发
展。
解决实际问题，迫切需要的是正确的理论指导。
“取乎其上，得乎其中；取乎其中，得乎其下；取乎其下，则无所得。
”理论的高度决定了其解决问题的效度。
在一脉相承、博大精深的中国传统文化中挖掘资源，结合当今国情，摸索适合中国人的心理治疗方法
，成为心理治疗在中国发展的关键性问题。
多年来，中国心理学家为心理治疗的中国化做出了不懈的努力。
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内容概要

本书是悟践疗法的第一部单行本专著，主要从发展历史、基础理论、基本技能和实践技能四个方面对
悟践疗法作整体的介绍，力图理论联系实际，使读者对悟践疗法有一个全面的了解。
它既是《心理治疗系列丛书》的一个分册，也可以作为相对独立的一本心理治疗和心理咨询的教材，
更是一本提高每个人自身素养和整体健康水平的指导手册。
它既可以对解读悟践疗法的人性主义理论和整体健康模式理论提供帮助，也可以为在临床心理治疗和
心理咨询中实践悟践疗法提供指导。
它既可以作为专业人士的参考资料，也可以作为心理学爱好者及普通人士的科普读物。
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作者简介

　　彭旭，男，1975年7月生于北京。

　　先后毕业于解放军第二军医大学临床医学系和北京大学心理系，获医学学士和理学学士学位。
中国科学院心理研究所医学心理学方向硕士研究生课程班结业。

　　1994年参加工作，开始了从医生涯。

　　曾在军旅中服役10年，从事军医和全科医生、外科医生工作。

　　现执业于北京回龙观医院临床心理科。
精神科主治医师、心理治疗师职称。
多年从事针对各种心理问题、心理困扰和心理障碍的心理咨询和治疗，以及精神病的临床治疗工作。
在临床工作的同时，亦承担一定的科研和教学工作。

  　2001年起，师从当代中国医学心理学奠基人之一——李心天教授。
在李老师的指导下，学习、整理并继承了悟践疗法。
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章节摘录

插图：可以找到老子思想的源头。
在今天的心理治疗和治疗师自我成长中，这种优秀思想仍然发挥着不可替代的作用。
性格的刚强往往成为心理障碍的原因，而由刚强到柔和、由固着到灵活，实际上是一个自由的解脱过
程。
这种柔和、放松的学习态度是至关重要的。
三、学习原则原则的意义如同纲领，“纲”为渔网的主线，“领”则是衣服最高之处。
把握原则可比喻为“提纲挈领”，纲举目张，领提衣顺，这是顺其自然的过程。
为了使悟践疗法的学习更有效，有必要掌握一些基本的学习原则。
把握住这些原则之后，学习将变得更加轻松、顺利。
同样，这些原则也可以贯穿心理治疗师的整个职业生涯，使之在工作实践中不断获得健康、快乐。
（一）坚持唯物辩证法科学心理学的诞生意味着它和哲学母体的分离，但包括冯特在内的很多心理学
家对自己持何种世界观仍十分模糊，甚至终其一生不知何为。
学习悟践疗法从开始就要树立辩证唯物主义的科学观点。
这一方面要避免主观臆断、故弄玄虚，一方面也要避免机械唯物论。
心理学一度被诬蔑成为唯心主义而遭到不公正的对待，生物医学模式下医生曾经把人当成机器来维修
，这都是没有科学的唯物辩证法作指导的结果。
唯物辩证法是科学心理学的灵魂，也是学习悟践疗法应坚持的基本原则。
【例4】苏格拉底大智若愚相传，古希腊哲学家苏格拉底（Socrates，公元前470年－公元前399年）“
是世上最聪明的人”。
这是他的朋友凯勒丰在德尔斐神庙得到的神谕。
而当凯勒丰告诉苏格拉底这一神谕后，苏格拉底却莫名其妙，因为他不但从来没说过自己有智慧、聪
明，而且一向谦虚地以“无知”自居，怎么会成为最聪明的人呢？
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编辑推荐

《悟践疗法》：心理治疗系列丛书。
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