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内容概要

生物一心理一社会因素与疾病的发生、发展密切相关的理念近年来已广为宣传，但实际上，在广大临
床医务工作者中远未形成共识，得不到应有的重视，更未在临床实践中得以认真有效的贯彻。
    迄今，不少医务工作者仍习惯于以单纯的生物学理论为导向开展临床工作，忽视心理社会因素对疾
病的发生、发展、治疗与预后的重要影响，甚至错误地认为心理障碍只是精神科的事。
殊不知，几乎所有临床学科，包括归属于内、外、妇、儿、内分泌、皮肤、神经、精神等学科的疾病
均可在疾病的发生、发展过程中伴发心理问题、心理障碍和心理疾病。
这些问题如得不到及时、准确和有效的处理，势必严重影响疾病的预后，甚至造成不可挽回的严重后
果。
为此，当务之急，尤其是在综合医院临床各科，广泛开展和普及医学心理学、临床心理学的工作，使
临床医务人员尽快具备运用心理学的基本知识、基本原理和基本方法及时正确处理各类躯体疾病所伴
发的心理问题、心理障碍和心理疾病的能力，全面提高临床医学的整体水平，以造福于广大患者。
    为适应临床医学发展的需求，中国心理卫生协会组织精神病学家、心理学家和临床医学各科的多位
资深专家撰写了《临床心理卫生手册》系列丛书，通过介绍医学心理学和临床心理学的基本理论、基
本知识和基本方法以及当前国内外相关方面的最新理论和研究成果，旨在使广大临床医学工作者及时
了解和掌握当前世界范围内医学模式从单纯生物学模式向生物一心理一社会医学模式转变的强大潮流
；强化心身兼备的整体医学观念；以及掌握有效治疗和预防各类躯体疾病伴发的相关心理问题、心理
障碍和心理疾病的方法。
因此，本系列丛书可能有助于广大临床工作者、医学生和从事预防与康复工作的医务人员更好地开展
临床工作。
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章节摘录

　　当医生告知患者决定手术后，患者就开始有焦虑情绪产生。
部分患者表现为强烈的求知欲，他们希望了解一切有关手术的过程，甚至细节；当他们不能从医务人
员得到满意的全面答复时，往往求助于朋友、家属和病友的描述。
有关手术的错误信息将加重患者的焦虑情绪。
另有一部分患者表现为沉默，不爱说话。
大多数患者对疼痛有恐惧感，他们担心术中和术后疼痛，迫切需要知道医生怎样解决疼痛问题。
这些患者都需要正确的心理干预。
　　（二）过去的经验的影响　　如果患者以往有过一次不成功的手术史，本次手术时当年手术前后
不愉快的心理体验可以重现，加重患者术前焦虑和担忧。
患者过去生活中有心理创伤，如童年与父母分离、遭他人虐待、工作或生活中的挫折等，本次手术会
使患者有意无意地与过去的各种经验联系起来，导致不良心理反应的发生，而且手术时更易发生强烈
和持久的焦虑。
　　（三）医务人员及医疗环境的影响　　医生的态度及患者对医生的心理评价对患者来说是一种刺
激。
术前精神紧张，术中受术者更处于精神紧张状态，微弱的刺激即会使其产生强烈反应，尤其是医生言
语、态度均可加重或减轻患者的心理反应。
术前患者通常希望与医生交流，以了解他们所关心的问题，如麻醉问题、疼痛问题、手术效果问题、
术后恢复问题。
部分患者还担心从他们体内切除的组织是恶性怎么办。
因此，医务人员以和蔼的态度、不厌其烦地解答患者的问题对于打消他们的顾虑十分重要。
一些患者担心不给医生送红包，医生不会尽力而为，在送红包遭到拒绝后，患者往往担心医生是否对
手术没有把握。
这些细微的问题都将加重他们的焦虑情绪。
　　（四）家庭社会因素的影响　　部分患者的社会角色较多，接受手术意味着他们短期内不能履行
这些角色功能。
他们担心工作岗位是否被他人代替、担心家庭成员的正常生活、学习或工作是否会因他们的手术而受
到影响。
他们特别需要同事、家庭成员、朋友的探望，期望从他们那里得到支持与鼓励。
部分患者生活窘迫，他们特别担心医疗费用问题，担心手术会导致家庭的贫困、子女的失学等。
　　二、围术期抑郁和认知紊乱　　抑郁指心理上有损失感的一类反应，这种心理上的损失感指自我
评价、工作能力、性功能、独立生活能力的损失。
这类反应多见于女性乳房切除术、甲状腺切除术、绝育术、子宫全切术、肠切除术和截肢术等术后。
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