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前言

骨原发性恶性肿瘤十分少见。
最常见的骨肉瘤的发病率约为2～3／百万，在美国每年约有600～800例患者。
全部恶性骨肿瘤在美国一年仅约有2000例，占全部恶性肿瘤的2％以下。
骨原发性恶性肿瘤虽不像肺癌、乳腺癌、前列腺癌、结肠癌等那样多见，但其多发生于青少年，恶性
程度高、致残率高，因此在肿瘤学中仍有重要意义。
在过去三十余年中，上述肿瘤的诊治已取得了明显进展，一些过去认为致死的病变，如骨肉瘤和尤文
肉瘤，现在已有可能治愈。
总结原发恶性骨肿瘤的治疗经验有助于确证现代外科肿瘤学的一些概念，包括整块切除、新辅助化疗
等；并有助于建设一支包括骨科、病理科、放射科、肿瘤内科、放疗科等医生在内的、符合治疗需要
的多学科队伍。
骨原发性肿瘤的诊断较为困难，其病理学命名及表现形式复杂，给临床诊疗造成难度。
恶性骨与软组织肿瘤的预后取决于规范化的治疗及医生的经验。
由于恶性骨肿瘤少见，很难在一个医院里积累较多的病例，这对于骨肿瘤专业医生的培养造成了一定
的困难。
中华医学会骨科学分会骨肿瘤学组，组织了全国的相关知名专家编写了这本《中华骨科学——骨肿瘤
卷》，目的是在骨科医生中普及骨肿瘤的理论知识，规范骨肿瘤的治疗；努力提高恶性骨与软组织肿
瘤患者的治愈率。
本书从基础理论及临床实践两个方面介绍了骨与软组织肿瘤的治疗进展，包括诊断技术、规范性化疗
、外科切除及重建技术等。
对于在国内推广骨与软组织肿瘤的规范化治疗有积极的作用。
《中华骨科学——骨肿瘤卷》是指导骨科医生临床实践的一本重要参考书，希望读者能够从中获得有
益的知识。
在此，我要特别感谢骨科学分会领导对本书编写的支持，以及各位编者所付出的辛勤劳动。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华骨科学-骨肿瘤卷>>

内容概要

中华医学会骨科学分会牵头组织编写一套针对骨科医生继续教育、骨科专业准入培训及执业医师考试
等专业的具有规范性和权威性的专业参考书一《中华骨科学》。
该套书将包括总论、脊柱、关节、创伤、骨肿瘤、手外科、足踝外科以及运动创伤分卷，内容定位于
疾病介绍，重点介绍骨科疾病的病因病理、发病机制、临床表现、影像诊断以及治疗原则，等等。
编写出版该书意在补充完善我国骨科继续教育的不足，最终达到规范我国骨科临床医生执业之目的，
使其既能规范骨科初、中级医生的临床诊疗规范，又能成为高级骨科医生的临床工作必需的高级参考
书，也可作为医学院校学生、研究生以及相关学科如康复医学、运动医学工作者的参考书。
    本书为《中华骨科学》系列套书之一，是人民卫生出版社“十一五”重点参考书。
全书共分5篇31章，从骨肿瘤病因及发生生物学、骨肿瘤的诊断和治疗等方面，对各种骨与软组织肿瘤
．以及骨转移瘤的临床及基础研究情况进行了详细介绍。
主要内容涉及临床、影像及病理诊断，外科治疗原则，保肢手术方法，以及恶性骨肿瘤的放化疗和综
合治疗。
本书不仅有助于提高骨科、病理科、放射科、肿瘤内科、放疗科等临床医生对骨与软组织肿瘤的认识
，而且能够扩大基础研究工作者及其他医务工作者在此方面的知识范围。
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章节摘录

插图：如果患者因病理骨折而就诊，应该询问患者及家属是否在骨折前即有疼痛或其他症状。
如果骨折前没有疼痛等症状且影像学呈良性表现，则在大多数情况下病变就是良性，如青少年中常见
的单纯性骨囊肿或非骨化性纤维瘤。
在恶性骨肿瘤患者中，骨折很少是首发症状，通常只有当肿瘤发展到一定程度时才出现，而在骨折之
前，患者常已经历疼痛肿胀等症状。
所以如果骨折前即有症状，则提示病变为活跃性甚至恶性，医生需要考虑进一步检查，如活组织检查
。
全身症状如有发热、疲劳、食欲减退、体重下降很少见于骨肿瘤。
这主要是晚期恶性肿瘤的表现，如年长的转移癌患者晚期，良性骨肿瘤几乎不会出现这些症状。
对可疑为转移癌或有多发骨病变（如多发性遗传性骨转移骨瘤病）的患者，需要询问既往病史、家族
史。
内分泌异常可以见于多骨型纤维异样增殖症（Mccune-Albright综合征）或组织细胞增多症（尿崩症）
。
在罕见的情况下，骨内原有的非肿瘤性病变（如Paget病或骨梗死）可以恶变为肉瘤。
总结上述骨肿瘤的病史和临床表现，对疑为骨肿瘤的患者在询问病史时应了解如下信息：①患者的年
龄：某些肿瘤有相对特定的好发年龄。
②症状持续的时间：良性病变通常存在很长时间（常以年计），恶性肿瘤的症状则多为数周或数月。
③生长速度：肿块增长迅速（如数月或数周）者恶性肿瘤的可能性大。
骨肿瘤位置深在，有时难以评价生长速度。
④与病变相关的疼痛：良性病变常无疼痛。
但有例外，如骨软骨瘤会刺激周围结构引起继发性的疼痛。
恶性肿瘤常引起疼痛。
⑤创伤史：如果曾有穿透伤病史，则需除外骨髓炎的可能。
如果有钝伤史，则有可能为骨痂。
⑥个人或家族肿瘤史：有前列腺、肺、肾、乳腺或甲状腺癌症病史的患者，发生骨转移的风险相对较
高。
儿童神经母细胞瘤易发生骨转移。
视网膜母细胞瘤的患者发生骨肉瘤的风险较高。
儿童期癌症治疗有导致继发性骨肉瘤或其他恶性肿瘤的风险。
有些病变有家族遗传性，如多发性遗传性骨软骨瘤病。
⑦全身症状和体征：良性肿瘤一般没有明显的全身症状。
发热、寒战、盗汗、不适、食欲减退、体重下降等常提示感染或恶性肿瘤。
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编辑推荐

《中华骨科学:骨肿瘤卷》是由人民卫生出版社出版的。
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