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内容概要

本教材从理论和实践两方面全面系统地介绍了美容专业人员应当掌握的礼仪常识和形体美的训练方法
。
绪论部分主要介绍礼仪的发展简史、基本概念及学习礼仪的重要性等；第一章至第八章主要对美容专
业人员的仪容、举止、服饰、言谈、交往、工作等方面的礼仪要求作了全面的介绍。
第九章主要对美体的内容与特点、功能与作用、目的和意义、评价标准、形体测量与评价方法、美体
运动处方作了明确阐述，第十章形体美的训练，从基本姿态控制训练、形体素质训练、常见异常体型
的矫正等方面介绍了培养高雅气质与风度、矫正和塑造优美形体的方法。
本书结构完整，图文并茂，内容通俗易懂，理论与实际紧密结合，注重科学性、思想性、指导性和实
用性，可供高职高专美容、临床医学等相关医学专业使用，也可作为临床医护人员提高自身素质、加
强人文修养的参考书。
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章节摘录

插图：礼仪的发展经过了5个重要阶段：1.礼仪的起源阶段这一阶段约在公元前21世纪的夏朝产生之前
。
综合考古学、民族学的材料可以发现，这一时期我国的原始民族在游牧生活中已经形成了一些对后世
颇具影响的礼仪规范。
原始的政治礼仪、宗教礼仪、婚姻礼仪等在这一时期均有雏形。
据考证，距今约50万年前的北京山顶洞人，就有了礼的观念和实践。
山顶洞人缝制衣服以遮羞御寒，把贝壳串起来，挂在脖子上来满足审美的要求。
族人死了，要举行宗教仪式，并在死人身上撒赤铁矿粉。
这种宗教仪式便包括了参与者在活动过程中的交际礼仪。
到了新石器时代晚期，人际交往礼仪已初成规模。
根据半坡遗址和姜寨遗址提供的民俗学资料表明，那个时代，人们在交往中已经注重尊卑有序、男女
有别了。
在房子里，家庭成员按照长幼席地而坐，老人坐上边，小辈坐下边；男人坐左边，女人坐右边。
他们用两根中柱把主室分为两个半边，右边中柱是女柱，左边中柱是男柱，男女成年时在各自的柱子
前举行成人仪式。
这种礼仪在今天的纳西族中仍然传承。
炎黄时期，传统礼仪已渐至严密，且逐渐被纳入礼制的范畴。
这一时期是我国原始社会后期，是私有制、阶级和国家逐渐形成的时期，因而反映在礼仪上，也是由
氏族社会的交际礼仪向阶级社会的交际礼仪逐步过渡的时期。
历史上有过“礼理起于大一，礼事起于遂皇，礼名起于黄帝”之说。
《商君书·画策》说：“神农之世，男耕而食，妇织而衣，刑政不用而治，甲兵不起而王。
神农既后，以强胜弱，以众暴寡，故黄帝为君臣上下之义，父子兄弟之礼，夫妇匹配之合，内行刀锯
，外用甲兵，故时变也。
”足见当时社交礼仪之盛。
尧舜时代，国家已具雏形，同时，民间交际礼仪得到了进一步的发展。
延续几千年的重要礼节加拜、揖、拱手等，此时已广泛地运用于社交活动之中了。
据文献记载，尧舜时代的礼仪已经具有了系统性。
《书经·虞书·舜典》说：“慎徽五典，五典克从，纳于百挨。
”即为官者必须五典完美。
所谓“五典”，指父义、母慈、兄友、弟恭、子孝等五常，或说父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长
幼有序，朋友有信。
《通典》认为，“自伏羲以来，五礼如彰，尧舜之时，五礼咸备”。
“五礼”即吉礼、凶礼、军礼、宾礼、嘉礼。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<美容礼仪>>

编辑推荐

《美容礼仪》供医学美容技术专业用。
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