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内容概要

本全书分为绪论、外科护理和手术室护理，共二十六章。
外科护理部分根据外科疾病的范畴，突出外科病房护理特点，按整体护理的程序要求进行编写。
与相关课程进行整合，避免内容重复，删减了部分外科急救护理内容。
增加微创外科患者护理等内容，以适应现代外科发展的需要。
总论编写将外科患者的心理护理和外科疼痛患者的护理单列成章。
各论编写时，重点阐述疾病的临床特点，突出整体护理，并配解剖插图。
教材形式上新颖、活泼，增加案例、知识链接等小模块。
手术室护理部分着眼护理教育发展趋势，将手术室护理单列成篇，适当增加手术室护理工作内容，突
出手术室护理技术。
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章节摘录

　　（3）出血性病变：多在外伤后迅速发生，也可因器官自发破裂突然出现；以失血表现为主，常
导致失血性休克，可有不同程度腹膜刺激征；腹腔积血在500ml以上时，可叩出移动性浊音；腹腔穿刺
可抽出不凝固血液。
　　（4）梗阻性病变：起病较急，以阵发性绞痛为主；发病初期多无腹膜刺激征；结合其他伴随症
状（如呕吐、黄疸、血尿等）和体征，以及有关辅助检查，将有助于肠绞痛、胆绞痛、肾绞痛的病情
诊断和估计。
　　（5）绞窄性病变：病情发展迅速，常呈持续性腹痛，阵发性加重或持续性剧痛；容易出现腹膜
刺激征或休克；可有黏液血便或腹部局限性固定性浊音等特征性表现；根据病史、全身情况以及辅助
检查结果可明确诊断。
　　【治疗要点】外科急腹症发病急、进展快、病情危重，处理应以及时、准确、有效为原则。
　　可分别采用非手术治疗和手术治疗。
非手术治疗的措施包括：严密观察病情，禁食与胃肠减压，维持体液平衡，抗感染和抗休克，动态监
测辅助检查结果，完善手术前准备等。
对诊断明确、有手术指征或诊断不明确、但非手术治疗病情仍加重的患者应果断实施手术。
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