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前言

　　随着社会的发展、科技的进步，人们对生活和生命质量的追求愈来愈高，对康复的期望愈来愈强
。
现代康复治疗技术快速发展，康复医学在现代医学中的地位日益提高。
在此基础上，很多院校开设了康复治疗技术专业，以满足人们对康复治疗的需要。
为提高康复治疗技术专业实用性、技能型人才培养质量，在全国高等医药教材建设研究会、卫生部教
材办公室的组织指导下，我们编写了这本《康复评定》教材。
　　《康复评定》是研究患者功能障碍诊断的基本理论、基本技能和临床思维方法的一门学科，是康
复治疗技术专业的专业核心课程和必修课程。
在康复领域中，作为康复治疗技术工作者的一项基本的专业技能，康复评定是制订出好的治疗计划的
基础，是保障康复治疗安全的前提。
　　本教材由来自全国六所医药高等专科院校的七位教师分工编写，根据高职高专康复治疗技术专业
定位和教学计划，在编写过程中，我们博采众长，充分体现教材的“三基”（基础理论、基本知识、
基本技能）、“五性”（思想性、科学性、启发性、先进性、实用性），以培养学生基本技能为重点
，突出康复治疗技术的职业教育特点，经反复论证，集体讨论定稿。
　　《康复评定》共十七章，插图二百余幅，图文并茂，便于学生理解和掌握。
第一章为总论，概括地介绍了康复评定的内容、作用与目的，阐述了康复评定的方法与流程；其他章
节为各论，分别从人体形态发育、关节活动度、平衡协调功能、感觉功能、感知与认知功能、吞咽功
能、言语功能、生存质量等方面对其康复评定方法与评定内容进行了详细介绍。
每章后面列有复习思考题，以帮助学生学习。
　　本书为全国中医药高职高专3年制康复治疗技术专业教材，同时也可作为康复技术工作者的参考
用书。
　　在本书的编写过程中，曾得到各位编者学校的大力支持与帮助，在此表示衷心的感谢；也感谢各
位编者的辛勤工作，正是他们的无私奉献与通力合作，才使得本教材按计划完成。
　　全国统一组织编写中医药高职高专院校康复治疗技术专业教材尚属首次，笔者知识水平及编写经
验有限，书中的错误、缺点、疏忽和遗漏之处在所难免，尚需通过教学实践加以完善和充实，敬请广
大师生和读者提出宝贵意见，以利进一步修订提高。
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内容概要

《康复评定》共十七章，插图二百余幅，图文并茂，便于学生理解和掌握。
第一章为总论，概括地介绍了康复评定的内容、作用与目的，阐述了康复评定的方法与流程；其他章
节为各论，分别从人体形态发育、关节活动度、平衡协调功能、感觉功能、感知与认知功能、吞咽功
能、言语功能、生存质量等方面对其康复评定方法与评定内容进行了详细介绍。
每章后面列有复习思考题，以帮助学生学习。
     本书为全国中医药高职高专3年制康复治疗技术专业教材，同时也可作为康复技术工作者的参考用
书。
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章节摘录

　　康复评定是临床康复治疗的基础，对康复评定课程的学习，将贯穿于康复治疗技术专业课程全过
程。
作为基本理论与实践技能并重的一门专业核心课程，康复评定学习内容繁多，要有科学严谨的学习态
度；要学好医学基础知识如解剖学、生理学等；要重视基本理论和基本知识的学习与记忆；要注重基
本技能训练，亲身实践体会各种评定方法。
康复评定的服务对象为生理、心理受到伤害的功能障碍患者，要真正掌握好康复评定这门课程，需要
树立全心全意为患者服务的态度。
唯其如此，才能成为一名合格的康复评定技术工作者。
　　第二节康复评定方法　　为了更好地表达各种残损、残疾和残障，需要通过数据来显示评定结果
，但是由于功能障碍的复杂性，康复评定尚无法完全采用数据定量形式来进行，根据评定目的与要求
不同，应灵活采用多种方法进行评定。
　　一、评定方法分类　　根据对评定对象功能障碍特性的评定是描述性的还是数量化的，可将康复
评定方法分为定性评定和定量评定两类。
　　（一）定性评定　　定性评定是一种从整体上分析描述并把握评定对象功能障碍特性的评定方法
。
它收集的是反映事物质的规律性的描述性资料，而非量的资料。
主要是解决患者“是不是”或“有没有”的问题。
适用于个案分析和比较分析中的差异性描述。
定性评定要将收集到的资料与事实比较，进行归纳和演绎、分析和综合处理，得出一些启示，抽象概
括出概念和原理。
其不仅可以从不同事物、事例中找出共同性，同时也可以研究发现事物的特殊性。
定性评定易受到评定者和评定对象主观因素的干扰，从而使得评定结果具有一定的模糊性和不确定性
。
　　康复工作中常用的定性评定包括观察法和调查法等。
通过观察和调查，将获得的患者信息资料与正常人群表现特征进行归类对比分析，即可大致判断其是
否存在功能障碍以及功能障碍的性质、范围、程度等。
定性评定常作为一种筛查手段对患者进行初查，以找出问题。
其优点在于检查不受场地限制，不需要高级仪器设备，评定用时较短等。
因此，定性评定常常是定量评定的前期工作，为进一步定量评定限定范围，提高定量评定的针对性。
　　1.观察法观察法是评定者凭借感觉器官或其他辅助工具，对评定对象进行有目的、有计划考察的
一种定性评定方法。
可以在实际环境或人为环境中进行。
观察法具有观察对象的自然性、观察的直接性和客观性等特点，但只能了解观察对象的表面情况，难
以直接解释障碍发生的原因。
肉眼观察存在观察时间不充分的不足，可以使用摄影设备记录观察内容，反复观察分析。
观察法包括内部观察和外部观察。
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