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前言

医学美学是美学与医学基础理论相结合的一门新兴的交叉学科，是以医学和美学原理为指导，运用医
学手段和美学方式的结合来研究、维护、修复和再塑人的健康之美；以增进人的生命活力美感和提高
生命质量为目的的学科，是研究和实施医学领域中的美与审美的一般规律和医学美的创造性学科。
它既具有医学人文学科的性质又具有医学技术学科的性质，它是应用美学的一般原理来研究医学人体
美、医学审美、医学美感和在医学审美活动过程中所体现出来的一切医学美及其规律的人文学科；是
把美学的一般原理用到医疗卫生实践和医学学科研究之中，探索医学中美的规律，运用美的因素对人
的心理、生理的影响来解决医疗卫生和医学科学发展中的问题。
这是为适应我国中医药高职高专医疗、医学美容等专业教育发展需要，培养高素质医疗、医学美容专
业人才而编写的；是医疗、医学美容等专业的基础课，适用于中医、针灸推拿、中医骨伤、护理、康
复技术等教学的专业教科书。
根据教育部《普通高等教育教材建设与改革的意见》，全面贯彻教育部《关于全面提高高等院校教育
质量的若干意见（教高[2006]16号）》精神，贯彻教育部、卫生部《中国医学教育改革的发展纲要》
的精神与卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划教材编写要求》，落实2009年3月芜湖主
编人会议精神和中医药高职高专院校教材编写委员会《全国中医药高职高专教材编写的基本原则》，
要求要注重学生综合素质的培养，既保持《医学美学》比较完整的理论体系，又能反映《医学美学》
的特点，力争编写出具有较高的先进水平，适应当前中医药高职高专教育改革发展需要和中医药人才
培养需要的精品教材。
全体编写人员本着对国家、对中医药事业、对自己负责的态度，认真完成了编写任务。
本教材首先是根据安徽芜湖主编人会议精神由主编确定了教学大纲和编写大纲，在黑龙江佳木斯市召
开了编写会议，进行了讨论和分工，又在哈尔滨召开了审稿、定稿会议，进行了认真的审查和修改，
确保了本教材的质量和水平。
本教材编写按照专业目标要求，以服务为宗旨、就业为导向、岗位为前提、能力为重点、素质为根本
，充分体现高职高专的特点，适当兼顾学生接受继续教育的需要，提高学生的可持续发展能力和创业
创新能力。
力求做到观点正确、概念清楚、定义准确、结构严谨、原理明晰、资料有据、层次分明、数据无误、
表述恰当、图标直观、名词术语规范统一。
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内容概要

本书是“全国中医药高职高专院校教材”之一，全书共分14个章节，主要对医学美学基础知识作了介
绍，具体内容包括医学审美学、中医学中的美学、医学形式美、皮肤与毛发美学、人的体形与体态美
学等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

插图：这个结论，首先明确指出医学美学是一门理论学科，是研究医学领域中的美学现象及其发生、
发展和变化规律的学科，将医学美学与美容医学中的其他临床学科区分开来。
医学美学学科理论来源于美学与医学的基本理论，是医学基本原理与美学基本原理相互渗透，有机的
结合；其次，反映了医学美学的学科性质，它是美学和医学相结合的一个新兴的分支学科，是以美学
的一般理论为指导，研究、探索、发掘、总结医学领域中的一切美学现象和规律。
从这个意义上说，医学美学是一门人文学科。
但是，医学美学不仅仅是一门人文科学，而是一门医学与美学有机结合，相互融会贯通的交叉学科。
医学美学是医学科学中一门独立的学科。
二、医学美学的研究对象医学美学作为一门独立的学科，有它自己独立的研究对象。
就是医学美学主要研究医学美。
什么是医学美，医学美是医学领域中美的总称，人体健康是一种医学美，健康长寿也是一种医学美。
我们知道，医学是保护和增进人类健康，预防和治疗疾病的科学和实践活动。
但是，它并不是一种单纯的科学知识体系而是一种技艺实践，此种实践必定存在着一系列的医学审美
问题。
因此、作为医学美学的研究对象，除研究医疗实践、预防保健、医院管理、医学美容等方面的美学外
，还涉及医学工作者的医德美、形象美以及医务人员的审美修养、艺术美、人体美与人体健康等内容
。
医学美学研究对象具体讲，就是医学领域中的一切美和审美及其规律，即医学美与医学审美及其规律
，这是医学美学研究的基本对象。
在这里医学人体美是医学美的基础，人的生命美是医学美的核心。
具体包括以下几个方面：1.研究医学美美学现象普遍存在于医学领域之中，无论是我国的传统医学还
是西医学，在其理论体系和技术实践方面都蕴藏着丰富的美学现象。
尤其是充满了儒家人文思想的我国传统医学，其理论体系、辨证施治理念以及处方用药规则等，都蕴
藏着深邃的美学内涵，具有很高的研究和发掘价值。
医学美学使医学美成为一种特定领域美，这种美会对保障和增进人体美产生积极的影响。
医学美是医学理论结构与内容、医学技术和科研以及医学活动中所显示出来的一切美的总和。
体现在两个方面：一是医学理论体系结构中所体现出来的系统化、规范化、层次化等理性美；二是由
医护人员在创造性医疗实践过程中所体现出来的各种医学手段美和医护人员形象所体现出的感性形态
美。
人类社会的发展、社会经济的繁荣和人们对幸福生活的追求，对医学提出了更高的要求，即人们不仅
要求医学给人类带来生理的健康，还要求医学带给人类心理的快乐和满足。
医学美同其他美一样，是一种客观存在的属性。
人们虽然可以认识它和创造它，但这种创造和认识并不具有主观随意性，它不仅受科技和生产力发展
水平的制约，还在一定程度上受社会经济制度的制约。
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编辑推荐

《医学美学(供医学美容技术专业用)》：卫生部“十一五”规划教材,全国中医药高职高专院校教材,全
国高等医药教材建设研究会规划教材。
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