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前言

　　《眼耳鼻咽喉口腔科护理》是全国中医药高职高专院校教材，根据教育部、卫生部制定的《中国
医学教育改革和发展纲要》，结合高等职业教育特点与培养目标而编写。
供高职高专护理专业学生使用。
　　本教材强调“三基”（基础理论、基本知识、基本技能），体现“五性”（思想性、科学性、先
进性、启发性、适用性），适应“三特”，即特定对象（中医专业）、特定层次（专科高职）、特定
学制（三年制）的需要，以培养学生的基本技能为重点，突出职业教育的特点，突出中医药特色。
理论以够用为度，突出护理，注重整体，体现专科特色，力求符合高职高专护理专业的培养目标。
　　本教材第一、二、三章为眼科护理学内容，由肖跃群、邓小燕、郭丽君老师编写；第四、五、六
章为耳鼻咽喉科护理学内容，由孙国高、储成志、周琳老师编写；第七、八、九章为口腔科护理学内
容，由王学锋、迟立平老师编写。
本教材的编写有如下特点：①疾病护理按护理程序的框架结构编写，为节约篇幅，省去了护理目标和
护理评价，采用护理评估、护理诊断和护理措施三步简写式；②补充了医学和护理学知识的新进展，
充分体现了教材的先进性；③突出了预防，增加了眼、耳鼻咽喉和口腔科的卫生保健和各种疾病的健
康指导；④为了便于教学和学习，增加了病例导读和复习思考题；⑤为了活跃版面，提高教材的趣味
性和可读性，特加入了一些知识链接。
　　本教材在编写过程中，得到了参编院校、兄弟院校及出版社的大力支持和帮助；王学锋、郭争鸣
等老师也在组稿和校阅工作中付出了辛勤劳动。
在此，谨向他们致以诚挚的谢意！
　　由于水平和时间所限，教材中难免存在某些缺点和不足，敬请广大师生不吝指正。
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内容概要

《眼耳鼻咽喉口腔科护理》是全国中医药高职高专院校教材，根据教育部、卫生部制定的《中国医学
教育改革和发展纲要》，结合高等职业教育特点与培养目标而编写。
全书共分九章，主要介绍了眼科患者的护理评估与常用护理诊断，眼科常用护理操作技术，眼科患者
的护理，耳鼻咽喉的应用解剖生理，耳鼻咽喉科患者的护理，口腔颌面部的应用解剖生理等内容。
本书可供高职高专护理专业学生使用。
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书籍目录

第一章　眼的应用解剖生理　第一节　眼球　　一、眼球壁　　二、眼球内容物　第二节　视路　第
三节　眼附属器　　一、眼睑　　二、结膜　　三、泪器　　四、眼外肌　　五、眼眶第二章　眼科
患者的护理概述　第一节　眼科患者的护理评估与常用护理诊断　　一、护理病史　　二、症状与体
征　　三、心理、社会状况　　四、眼科患者常用护理诊断　第二节　眼科常用检查　　一、视功能
检查　　二、眼各部检查　第三节　眼科常用护理操作技术　　一、滴眼药水法　　二、涂眼药膏法
　　三、结膜下注射法　　四、结膜囊冲洗法　　五、泪道冲洗法　第四节　眼科护理管理　　一、
门诊护理管理　　二、暗室护理管理　　三、手术前后护理　第五节　防盲治盲　　一、盲和低视力
标准　　二、我国几种主要致盲眼病的防治　　三、盲和低视力的康复第三章　眼科患者的护理　第
一节　眼睑及泪器患者的护理　　一、睑腺炎　　二、睑板腺囊肿　　三、慢性泪囊炎　第二节　结
膜炎患者的护理　　一、急性细菌性结膜炎　　二、病毒性结膜炎　　三、沙眼　　四、翼状胬肉　
第三节　角膜炎患者的护理　　一、细菌性角膜炎　　二、真菌性角膜炎　　三、单纯疱疹病毒性角
膜炎　第四节　白内障患者的护理　　一、年龄相关性白内障　　二、先天性白内障　第五节　青光
眼患者的护理　　一、急性闭角型青光眼　　二、开角型青光眼　　三、先天性青光眼　第六节　葡
萄膜视网膜疾病患者的护理　　一、急性虹膜睫状体炎　　二、视网膜脱离　第七节　屈光不正及眼
外肌疾病患者的护理　　一、近视　　二、远视　　三、散光　　四、老视　　五、斜视　　六、弱
视　第八节　眼外伤患者的护理　　一、眼表异物伤　　二、眼钝挫伤　　三、眼球穿通伤　　四、
眼化学伤　　五、电光性眼炎第四章　耳鼻咽喉的应用解剖生理　第一节　耳的应用解剖生理　　一
、耳的应用解剖　　二、耳的生理　第二节　鼻的应用解剖生理　　一、鼻的应用解剖　　二、鼻的
生理　第三节　咽的应用解剖生理　　一、咽的应用解剖　　二、咽的生理　第四节　喉的应用解剖
生理　　一、喉的应用解剖　　二、喉的生理　第五节　气管、支气管及食管的应用解剖生理　　一
、气管、支气管的应用解剖　　二、食管的应用解剖　　三、气管、支气管、食管的生理第五章　耳
鼻咽喉科患者的护理概述　第一节　耳鼻咽喉科患者的护理评估与常用护理诊断　　一、护理病史　
　二、症状与体征　　三、心理、社会状况　　四、耳鼻咽喉科患者常用护理诊断　第二节　耳鼻咽
喉科常用检查　　一、耳鼻咽喉科检查设备　　二、耳鼻咽喉科检查法　第三节　耳鼻咽喉科常用护
理技术操作　　一、外耳道清洁法　　二、外耳道滴药法　　三、咽鼓管吹张法　　四、鼓膜穿刺法
　　五、滴鼻法　　六、鼻腔冲洗法　　七、上颌窦穿刺冲洗法　　八、鼻窦置换疗法　　九、咽部
涂药及吹药法　第四节　耳鼻咽喉科护理管理　　一、门诊护理管理　　二、隔音室护理　　三、手
术前后护理　第五节　耳鼻咽喉卫生保健　　一、上呼吸道保健　　二、嗓音保健　　三、听力保健
　　四、耳聋的防治与康复第六章　耳鼻咽喉科患者的护理　第一节　耳科患者的护理　　一、外耳
道炎及疖　　二、鼓膜外伤　　三、分泌性中耳炎　　四、急性化脓性中耳炎　　五、慢性化脓性中
耳炎及并发症　　六、梅尼埃病　第二节　鼻科患者的护理　　一、鼻前庭炎及鼻疖　　二、慢性鼻
炎　　三、变应性鼻炎　　四、鼻出血　　五、鼻窦炎　第三节　咽科患者的护理　　一、咽炎　　
二、扁桃体炎　　三、鼻咽癌　　四、阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征　第四节　喉科患者的护理
　　一、急性会厌炎　　二、急性喉炎　　三、喉阻塞　　四、喉癌　　附：气管切开术患者的护理
　第五节　气管及食管异物患者的护理　　一、气管、支气管异物　　二、食管异物第七章　口腔颌
面部的应用解剖生理　第一节　口腔的应用解剖与生理　　一、口腔前庭　　二、固有口腔　第二节
　颌面部的应用解剖与生理　　一、上颌骨　　二、下颌骨　　三、肌肉　　四、血管　　五、淋巴
　　六、神经　　七、颞下颌关节　　八、涎腺　第三节　牙及牙周的应用解剖与生理　　一、牙　
　二、牙周组织第八章　口腔科患者的护理概述　第一节　口腔科患者的护理评估与常用护理诊断　
　一、护理病史　　二、症状与体征　　三、心理、社会状况　　四、口腔科患者常用护理诊断　第
二节　口腔科患者常用检查　　一、口腔及颌面部一般检查　　二、辅助检查　第三节　口腔科护理
管理　　一、门诊护理管理　　二、治疗室护理管理　　三、手术前后护理　第四节　口腔四手操作
技术　　一、四手操作对护理人员的要求　　二、四手操作时护士的正确位置　　三、四手操作时常
用器械的传递与交换　　四、治疗后器械的分类与清洗　第五节　口腔卫生保健　　一、口腔卫生　
　二、口腔保健第九章　口腔科患者的护理　第一节　龋病患者的护理　第二节　急性牙髓病患者的
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护理　第三节　根尖周炎患者的护理　第四节　牙周病患者的护理　第五节　冠周炎患者的护理　第
六节　复发性阿弗他溃疡患者的护理　第七节　先天性唇裂及腭裂患者的护理附录一　主要参考书目
附录二　《眼耳鼻咽喉口腔科护理》教学大纲
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章节摘录

　　（二）临床表现　　1.症状与体征　　（1）原发感染：常见于幼儿，有发热及耳前淋巴结肿大，
有自限性。
眼部表现为眼睑皮肤疱疹，急性滤泡性或假膜性结膜炎，点状或树枝状角膜炎等。
　　（2）复发感染：主要见于成年人，常因上呼吸道感染、过劳、酗酒、紫外线照射、角膜外伤和
免疫缺陷性疾病等引起角膜复发感染，多为单侧发病。
患眼可有轻微眼痛、畏光流泪，中央角膜受累时视力下降。
　　1）树枝状和地图状角膜炎：是最常见的类型。
初起角膜上皮呈灰白色小点状浸润，排列成行或成簇，继而形成小水疱，破裂并相互融合形成树枝状
表浅溃疡，边缘羽毛状，末端球形膨大，称树枝状角膜炎，可用荧光素染色更清晰可见。
随着病情进展，炎症逐渐向角膜病灶向四周和基质层扩展，称地图状角膜溃疡。
多数角膜上皮炎症3周左右可愈合。
　　2）盘状角膜炎：病变发生于角膜基质层，表现为角膜中央基质成盘状水肿、增厚、后弹力层皱
褶，伴发虹膜睫状体炎时，在水肿区角膜内皮面出现沉积物（KP）。
　　3）坏死性角膜基质炎：角膜基质层内出现单个或多个黄白色浸润灶、出现溃疡甚至穿孔，常伴
有基质层新生血管及瘢痕。
　　2.心理、社会状况因单纯疱疹病毒性角膜炎反复发作，病程较长，严重影响视功能，患者易出现
焦虑、烦躁及悲伤等心理表现。
了解家庭成员、亲属、朋友等对患者所患疾病的认知程度，希望能对医护工作给予支持、理解、帮助
等。
　　（三）辅助检查　　角膜上皮刮片检查见多核巨细胞；角膜病灶分离培养可发现单纯疱疹病毒；
酶联免疫法发现病毒抗原；PCR技术可检测角膜、房水、玻璃体及泪液中的病毒DNA等，有助于病原
学诊断。
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