
第一图书网, tushu007.com
<<骨伤科专病护理路径>>

图书基本信息

书名：<<骨伤科专病护理路径>>

13位ISBN编号：9787117128582

10位ISBN编号：7117128585

出版时间：2010-7

出版时间：人民卫生出版社

作者：刘联群 编

页数：680

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<骨伤科专病护理路径>>

前言

以科学发展观为指导，坚持“以人为本”，落实深化医药卫生体制改革，探索建立适合我国国情的护
理临床路径管理制度、工作模式、运行机制、质量评估和持续改进体系，进一步规范临床护理行为，
提高护理质量，保障护理安全，为人民群众提供安全、有效、方便、价廉的医疗护理服务，对于促进
社会和谐以及发展现代护理学具有重要意义。
福建省泉州市正骨医院联合十余所医疗机构的90多名临床护理和医学专家，为适应护理临床路径管理
的迫切需要，及时编写了《骨伤科专病护理路径》一书。
该书以中西医结合护理路径为基础，系统总结了福建省泉州市正骨医院建院50多年的护理经验和科研
成果，系统整理了8年来执行“GB／T1900l-2000／ISO9001：2000质量管理体系”文件精神与要求的心
得体会，突出了专科护理特色，既有理论论述，又有具体操作方法，既充满人文关怀，也体现了细节
护理服务的内涵，是一本富有理论价值和实用价值的专业著作。
本书的出版不仅为创新与丰富护理临床路径管理理论，推进护理临床路径管理改革与实践作出了重要
贡献，而且为广大骨伤科护理工作者提供了兼具理论性与实用性的专业指南。
同时，也为病患与保健人员普及自我护理知识提供了有益参考。
值此书面世之际，衷心感谢参与编写的护理专家和护理工作者，感谢广大临床医护人员长期的创造性
劳动，是他们的智慧与经验为本书的编写奠定了客观基础。
我愿意将这本创新之作热忱推荐给广大读者，特别是广大护理工作者，相信大家都能从中得到有益的
启示。
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内容概要

本书是以福建省泉州市正骨医院为主，并联合十余所医疗机构的90多名临床护理和医学专家及骨干参
与编写的骨科护理作业指导书，旨在为骨伤科护理人员提供规范的单病种护理路径，以减轻医护工作
量，对医护人员的护理工作发挥参考和指导作用。
    全书主要以“GB／T19001  2000／ISO9001：2000质量管理体系”标准要求的流程图和简易表格形式
阐述。
主要介绍有关创伤骨折、显微骨科、关节韧带和肌腱损伤、骨病、脊柱疾病、小儿骨科、骨伤相关急
重症等病种的保守治疗、微创手术和手术治疗的护理路径，以及现代护理理论与应用、展望等。
同时，对医患共同关注的护理路径中的注意事项、重点难点、中医特色、康复计划及出院指导等，提
供了经验。
    本书文字与图表相辅，通俗易懂，可操作性强，既可供广大基层骨伤科护理人员参考，也可供护理
专业的学生及患者、家属学习参考。
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作者简介

刘联群，男，1960年出生；江苏阜宁人，1979年毕业于晋江医科大学临床专业，副主任医师，福建省
泉州市正骨医院名誉院长，澳大利亚拉筹伯大学公共卫生管理硕士，北京师范大学哲学与管理专业在
读博士生。
 
    福建泉州为南少林的发源地，医武结合在当地广为传承，刘联群早年广泛涉猎中医典籍知识，与现
代医学理论融会贯通。
在医疗实践中，曾师从上海第二军医大学附属长征医院贾连顺教授学习石膏技术和牵引技术及骨科内
固定技术，同时学习上海中医药大学附属岳阳医院按摩手法和龙华医院石氏伤科手法，善于思考，曾
利用生物学、生物力学知识对小夹板进行改良，并灵活地运用中西医整复手法治疗四肢闭合性骨折，
能做到瞬间无痛接骨，运用“微角度旋转松动术”治疗慢性腰腿痛及脊椎小关节紊乱症等。
1992年率先在省内开展“经皮腰椎间盘髓核摘除术”等微创手术；同年，开展了颈椎前后路手术，胸
、腰椎椎弓根钉内固定术及椎管内肿瘤摘除等高难度手术。
1995年，又在福建省率先开展高选择性脊神经后根切除术治疗痉挛性脑瘫。
他本着“上工治未病——有病早治，无病先防”的思想，积极探索治疗椎间盘病人“生理-心理-社会
”新的医学模式，以“非手术治疗为主要手段，倡导微创甚至无创”的医学理念为指导，1999年，开
设福建省第一所椎间盘病健康促进中心和学校，其目的是让亚健康、健康人群提高自我保健意识，树
立信心。
避免错误与过度治疗，早日回归社会，取得了良好的社会效益。
 
    刘联群善于将微创骨科临床实践升华为系统理论，曾在福建省内、外和台湾等地进行学术交流，主
持和参与4项科研课题，其中泉州市级课题“强骨活血汤治疗原发性骨质疏松性并发桡骨远端骨折的
临床观察”、“中老年人腰椎间盘突出症与骨强度的关系研究”，福建省级课题“腰椎间盘突出症并
发骨盆旋移的推拿治疗”，国家中医药管理局课题“陈氏正骨手法在肱骨近关节骨折中的规范化研究
”等，曾先后获省、市科技进步奖，参编卫生部《中国医院院长手册》，撰写骨伤科与医院管理论
文10余篇，对医院的学科建设和学术水平的提高起到积极作用，2005年被评为福建省医院管理先进工
作者。
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章节摘录

插图：（1）围手术期的护理：踝关节骨折多由间接暴力引起，易发生在青壮年，围术期期间须做好
病人的健康宣教及心理疏导，增强病人信心，积极配合治疗。
术后注意观察手术伤口情况及病人的疼痛情况。
以及功能锻炼方法及饮食的护理指导。
（2）康复训练护理指导细则：根据骨折的情况和术中固定的牢固程度，制定个体化的功能锻炼方案
，正确指导患者进行功能锻炼，活动范围由小到大，从有限的被动活动到主动活动，保持动作的轻柔
，尽可能地恢复跟骨的功能。
如有石膏固定，可以指导患者在石膏夹内做肌肉舒缩运动，锻炼股四头肌肌力，活动膝关节和足趾；
去除石膏固定后，积极练习踝关节的活动，利用圆木练习距下关节的活动，可以在保护下行不负重的
功能锻炼。
根据X线片复查骨折的愈合情况，6周后行部分负重下功能锻炼；10～12周逐步增加负重量，过渡到完
全负重。
（3）中医饮食指导：骨折早期及伴有感染者，指导患者进清淡易消化饮食，多进食新鲜的水果蔬菜
；骨折后期患者可以进高热量、高蛋白、高维生素和粗纤维及含钙量高的饮食，如瘦肉、鸡蛋、骨头
汤、牛奶、海米、水果、蔬菜等，以促进骨折愈合。
（4）出院宣教：根据患者出院时情况指导患者出院后的功能锻炼方法。
踝关节骨折术后应用石膏托外固定于功能位（即踝屈90度，足中立），术后10～14天拆线，换管形石
膏固定，即可持拐下地，不负重行走。
8～10周后骨折多已愈合，可去外固定，进行功能锻炼，但半年内应注意避免扭伤。
18个月后可根据骨折断端骨痂生长情况再行取出内固定物，每月来院复查。
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后记

早在三四年前，我们为了给整理编撰这本书提供论证，开始对我院护理路径管理进行探讨，制定了临
床医疗与护理服务的技术路径。
实施后发现其既可以缩短患者平均住院日，减少医疗费用，控制医疗成本，也可以规范护理行为，提
高医疗护理质量。
同时，通过临床护理路径的设计思路，既能体现病人和医护之间的共同理想目标，即以人为本、以病
人为中心，也能实现医疗护理服务的预期目标和基本准则。
.  尽管近年有几部护理专著出版，但是我们立足和坚持本书的特色，让一线医生和护理人员共同参与
、紧密结合，力尽使其更具有实用性、可读性。
本书以骨伤科典型病种为例，以患者入院至出院全程护理路径为主线，突出护理过程中各病种各时段
的特点，再对重点、难点、注意点详细论述与分析，并突出护理健康教育内容及中医护理特色。
书写形式以GB／T19001-2000／IS09001：2000流程图和简易表格相结合进行表达，除了有详细的护理流
程阐述外，还附有一些简单路径表格式，即以打勾形式完成，既可减少了护士书写工作量，也可作为
临床护理人员的作业指导书。
这是一个十分可喜的尝试，我们今后将继续以护理路径为先导进行临床路径管理，使其更具科学性。
在人民卫生出版社的指导下，我们联合院内外在中医及中西医结合骨科临床与护理方面有独到见地和
临床经验的医护骨干参加编写。
编写过程中，克服了许多困难，得到了专家与同道的支持，几经审稿终于完成。
在此，我们要特别感谢著名骨科专家、中国中医科学院望京医院孟和教授、《中国骨伤》杂志主编董
福慧教授、甘肃省中医院院长李盛华教授、福建中医药研究院院长王和鸣教授、福建省中西医结合研
究院副院长刘献祥教授、福建省福州埃索咨询有限公司董事长许木堂等专家给本书提出了许多宝贵的
建议，衷心感谢中华护理学会秘书长冯运华为本书作序。
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