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内容概要

随着社会经济的发展、医学科学的进步，继临床医学、预防医学、保健医学之后，诞生了康复医学，
并得到蓬勃的发展。
在我国，有组织的康复医学活动在1983年就已开始，经历了20多年的风雨征程，取得了巨大的发展。
国内各高职高专院校在康复治疗技术专业人才的培养方面为康复医学的发展提供了强大的支柱与动力
，但目前尚未见较完整、适合于高职高专院校康复治疗技术专业学生与教师的用书。
    为促进国内高职高专康复治疗技术专业人才培养，探索我国高职高专康复医学新的考试模式，将考
试、考查、临床实习和课堂教学紧密结合，实现基础理论、基本知识、基本技能的有机统一，我们结
合自身的临床实践、教学经验与资料，精心编写了这本《物理因子治疗技术学习指导及习题集》，该
学习指导及习题集涵盖了物理治疗学总论、直流电疗法、低频电疗法、中频电疗法、高频电疗法、光
疗法、超声波疗法、磁场疗法、传导热疗法、冷疗法与冷冻疗法、水疗法、压力疗法、生物反馈疗法
、冲击波疗法、自然疗法等物理因子治疗技术。
    在该书的编写过程中，我们针对该书的使用者为高职高专学生、未来的治疗师，因而，在强调“三
基(基础理论、基本知识、基本技能)”和“五性(科学性、先进性、适用性、启发性和思想性)”的基
础上，突出实用性和可操作性。
在学习的广度与深度上，要求本书必须涵盖主干教材所涉及的内容，也就是本专业重要的知识点；同
时要符合三个层次：掌握(充分掌握并可以灵活应用)、熟悉(清楚了解并可以熟练应用)、了解(知道基
本概念，并可以在必要肘应用)。
试题题型有常用的单选题、多选题、名词解释与问答题等题型，习题集的难度分为易、中、难三个层
次。
各型题约占整个试题的15％、70％与15％。
试题中的“易、中、难”三个等级的划分是相对的，带有编者的主观因素，不一定准确，仅供使用时
参考。
    本书的读者对象主要是高职高专康复治疗技术专业的学生。
本科康复治疗专业的学生、康复专科医师、从事康复临床工作的医师、治疗师、护士或其他专业的医
师也可参考。
同时，本书对广大康复治疗师晋升中级职称、高级职称的考试，也有较好的指导作用。
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章节摘录

　　（2）禁忌证：有出血倾向，急性化脓性炎症，痉挛性麻痹，严重心功能衰竭，皮肤破损，感觉
过敏者，有植入心脏起搏器者，孕妇的腰骶部。
　　8.（1）胃下垂：两个电极于胃区前后对置。
　　（2）习惯性便秘：主要作用于结肠，用2个电极，分别置于升结肠区和降结肠区。
　　（3）宫缩无力：在分娩期产妇的产道，胎位和胎儿大小等正常情况下，单纯性宫缩无力时，可
用电刺激治疗，两个电极分别置于腰骶部和下腹部。
9.经皮电刺激疗法的适应证和禁忌证有（1）适应证：各种急慢性疼痛：各种神经痛、头痛、关节痛、
肌痛、术后伤口痛、分娩宫缩痛、牙痛、癌痛、肢端疼痛、幻肢痛等，也可用于治疗骨折后愈合不良
。
　　（2）禁忌证：带有心脏起搏器者禁用，严禁刺激颈动脉窦的部位、孕妇的腹部和腰骶部、眼部
；有脑血管意外病史的患者，不要将电极对置于颅脑；不要让有认知障碍的患者自己做治疗。
　　10.皮肤有瘢痕、溃疡或皮疹时，电极应避开这些部位；电极与皮肤应充分接触以使电流均匀作用
于皮肤，以免电流密度集中引起灼伤，电极部位保持清洁，便于通电；对儿童进行治疗时，缓慢开机
先以弱电流消除恐惧，再将电流逐步调至治疗量；综合治疗时，先采用温热治疗法，再行FENS进行镇
痛，可增加局部血流量，降低皮肤电阻，治疗作用增强。
　　11.FES是正常肌肉电疗法的一种，多用于上运动神经元引起的肢体功能障碍。
其主要功能为：　　（1）代替或矫正肢体和器官已丧失的功能。
　　（2）功能重建：FES在刺激神经肌肉的同时，也刺激传人神经，加上不断重复的运动模式信息，
传人中枢神经系统，在皮质形成兴奋痕迹，逐渐恢复原有的运动功能。
　　12.痉挛肌电刺激法的特点是将两路频率与波宽相同，而出现的时间有先后的脉冲电流，分别刺激
痉挛肌及其拮抗肌，使两者交替收缩。
一是抑制痉挛肌，使之松弛；二是兴奋其拮抗肌，使肌张力增加，并通过交互抑制使痉挛肌松弛，从
而使四肢伸肌与屈肌肌张力平衡，运动功能协调，促使中枢性瘫痪的康复。
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