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内容概要

《中医基础理论学习指导与习题集》以2010年第2版全国中医药高职高专卫生部规划教材《中医基础理
论》的教学大纲为依据，以该教材为基础，参考2005年第1版《中医基础理论习题集》及国家执业医师
考试的要求与内容，集体编撰而成。
编写本学习指导与习题集的目的，是为了指导学生学习，帮助学生复习和自测，加深对教材内容的理
解和掌握，达到教学大纲所规定的知识教学目标、能力培养目标和素质教育目标；同时，通过熟悉考
试题型和解题技巧，指导学生适应和参加国家执业医师考试和其他各类考试；并为各校建立题库，实
施考教分离，以及行业主管部门实施教学评估提供参考。
    本书包括两大内容。
一是学习指导，二是习题集。
学习指导包括各章的学习重点、难题解析和学法指导；习题集包括各章的习题、参考答案，及书末的
模拟试卷及参考答案。
    《中医基础理论》是中医学的专业基础课，是学生们步人中医药殿堂的最重要阶梯，学习掌握这门
课程的理论、知识和技能，将为学好中医药学专业的其他课程打下坚实的基础，故学习重点，为本课
程的基本概念、基本理论和基本知识，也是必须重点掌握的学习内容。
中医基础理论是学习中医学的第一门课程，其主要内容出自《黄帝内经》和古代医籍，古朴深奥，有
不少名词概念难以理解，给初学者带来一定的困难，故在难点解析，列出了各章节一些学习难点，并
加以解释、剖析和讨论，以冀能使学生们受到启迪，加深认识和理解。
学法指导，从思维方法和学习方法的角度，并结合章节的具体内容，提出一些思路和资料，供学生们
学习时参考。
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章节摘录

1.中医学的学术特色及优势中医学历经数千年而不衰，至今仍然生机勃勃地屹立于世界医学之林，仍
在人类的医疗保健事业中发挥着重要作用，其原因是自身理论的科学性和学术优势。
其优势包括理论优势、治疗优势、方药优势和保健优势等。
2.中医学理论体系的形成古代解剖及生理现象的观察，长期医疗实践的反复验证，古代社会和自然科
学的渗透，古代哲学思想的影响。
3.中医理论体系的发展概况中医学理论体系的形成和发展，大体上可以分为先秦及秦汉时期、魏晋隋
唐时期、宋金元时期、明清时期、近代和现代五个时期。
重点学习的内容有四部经典著作，金元四大家，温病学派，中西汇通学派等。
4.中医学理论体系的主要特点（1）整体观念：中医学整体观念认为人体自身是相互联系不可分割的统
一整体，又认为人与自然环境、社会环境之间是相互影响、不可分割的整体。
人体是一个有机的整体，包括生理上的整体性（五脏一体观，形神一体观）、病理上的整体性、诊断
上的整体性、治疗上的整体性。
人体与外界环境的统一性，包括人与自然环境的统一性、人与社会环境的统一性。
（2）恒动观念：恒动观念是指用运动、变化、发展的观点来分析研究生命、健康和疾病等医学问题
。
其内容包括人体生理的恒动变化，人体病理的恒动变化，以及治疗时的随机应变。
（3）辨证论治：辨证论治是运用中医学理论辨析有关疾病的资料以确立证候，确定治则、治法及方
药，并付诸实施的思维和实践过程。
辨证论治分为辨证和论治两个阶段，辨证是认识疾病，确定证候；论治是依据辨证的结果，确立治法
和处方遣药。
辨证是论治的前提和依据，论治是辨证的延续和目的。
同病异治与异病同治：同一种疾病，由于发病的时间、地区以及患者机体的反应性不同，或处于不同
的发展阶段，所以表现的证不同，因而治法也不一样，这叫做“同病异治”；不同的疾病，在其发展
过程中，由于发生了相同的病理变化，出现了具有相同性质的证，因而也可采用同一方法治疗，这叫
做“异病同治”。
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编辑推荐

《中医基础理论学习指导与习题集(第2版)》供中医学、针灸推拿、中医骨伤、护理等专业。
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