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内容概要

本书为全国中医药高职高专卫生部规划教材第2版《中医筋伤》的配套用书，供全国中医药高职高专
院校骨伤专业使用。
     此次修订在突出中医、筋伤临床、基本知识的原则下，合理删减了部分内容；纳入了近年来骨伤领
域中成熟的新知识、新技术、新成果的知识点，同时合理地扩展了各章节习题与试题涉及的知识范围
。
如在第二章中纳入了辨证治疗技能中热敏灸疗法、腕踝针、中药熏蒸疗法、穴位注射疗法等简便、廉
效、实用的治疗技术与方法；在第三章至第五章筋伤常见病中增补了颈椎间盘突出症、腰臀部筋膜炎
等筋伤疾病的诊治内容；在附篇内伤病证中增加了脑海损伤、肾挫伤等的相关内容。
这样的修订，既有利于学生加深对教材内容的理解和掌握，又能达到教学大纲规定的知识教学目标、
能力培养目标和素质教育目标，同时又有利于指导学生适应和参加国家助理执业医师考试，并为今后
适应临床工作打下基础。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医筋伤学习指导与习题集>>

书籍目录

第一章  概论  学习重点  难点解析  学法指导  习题  参考答案第二章  筋伤学基础  学习重点  难点解析  学
法指导  习题  参考答案第三章  躯干部筋伤  学习重点  难点解析  学法指导  习题  参考答案第四章  上肢
部筋伤  学习重点  难点解析  学法指导  习题  参考答案第五章  下肢部筋伤  学习重点  难点解析  学法指
导  习题  参考答案附篇  内伤病证  学习重点  难点解析  学法指导  习题  参考答案附  模拟试卷及参考答
案

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医筋伤学习指导与习题集>>

章节摘录

　　3.踝关节扭挫伤与踝部骨折的鉴别诊断是踝与足部筋伤的难点，学习时需要注意：踝关节扭挫伤
，伤后踝关节虽有明显的疼痛，肿胀青紫瘀斑，行走跛行。
但足内、外翻试验阳性，X线检查无异常。
而踝部骨折时有明显外伤史，踝关节广泛肿胀，疼痛剧烈，功能丧失。
局部压痛明显，踝部有畸形及骨擦音等，X线摄片可见骨折征象。
　　4.踝管综合征与坐骨神经痛、足底腱膜炎、踝关节内侧副韧带损伤的鉴别诊断是踝与足部筋伤的
另一难点，学习时需要注意以下几点：　　（1）踝管综合征：有踝部扭伤史等，主症为站立或行走
过久时，内踝下方疼痛不适，休息后可缓解。
足跖侧出现烧灼或针刺样痛，疼痛可向小腿内侧放射，一般不超过膝关节，夜间痛醒。
跟骨内侧与足底有麻木或蚁行感。
日久出现足部肌肉萎缩。
重者出现足趾皮肤干燥、发亮，少汗等自主神经功能紊乱现象。
查体：踝管内可触及梭形肿块或小结节。
神经干叩击试验、止血带试验阳性。
X线检查可见距、跟骨内侧有骨刺形成。
肌电图检查有异常改变。
　　（2）坐骨神经痛：其主要症状为臀腿痛及下肢麻木感，沿坐骨神经走行方向有明显压痛，直腿
抬高试验阳性。
其疼痛及麻木范围比踝管综合征范围要大。
　　（3）足底腱膜炎：主症为足跟部下面疼痛，疼痛向足底部放射，其压痛部位主要在跟骨大结节
跖筋膜处，前足被动背屈牵拉跖筋膜时疼痛加重，且无神经受压症状。
而踝管综合征压痛部位为内踝后方，足底有麻木或蚁行感等神经受压症状；神经干叩击试验、止血带
试验阳性；X线检查可见距、跟骨内侧有骨刺形成；肌电图检查有异常改变。
　　（4）踝关节内侧副韧带损伤：有典型外伤史，局部肿胀，疼痛剧烈，活动受限明显，压痛部位
多位于内踝前下方，但无神经受压症状。
而踝管综合征压痛部位虽然与踝关节内侧副韧带损伤相似，但其足底有麻木或蚁行感等神经受压症状
，神经干叩击试验阳性等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医筋伤学习指导与习题集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


