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前言

帕金森病又名震颤麻痹，由英国医学家兼地质学家James Parkinson（1755-1824）于1817年首先提出，并
发表了个人专著《论震颤麻痹》（Essay on the，Shaking Palsy）。
将近两个世纪以来，世界各国医学家进行了不断深入的研究，并取得了许多可喜成果。
一个一百多年前还鲜为人知的罕见病，如今已经成为世界医学研究的热点之一。
由于该病是一种慢性、进行性加重的中枢神经变性病，所以也是目前世界医学研究的难点之一。
意大利科技史学家卡斯蒂廖尼因此在他的世界名著《医学史》中这样写道：“帕金森（James
Parkinson）因其《论震颤麻痹》一书，而在医学发展史上占有牢固的地位⋯⋯”中医学这门传统医学
之所以能生存、发展到今天，并且能够得到世人的认可，得益于其可靠的临床疗效。
在人类生活环境和社会环境骤变的今天，人类疾病谱发生了重大改变，有着两千多年历史的中医学，
愈来愈凸现出对一些现代医学无能为力的疑难病的治疗优势，帕金森病便是一个例子。
因此，探讨、研究中医学治疗帕金森病的重任，就自然落到了中医学者的肩上，尤其是当代中医学者
，应该义无反顾地挑起这副重担，为人类的健康、为医学事业的发展作出自己的贡献。
笔者自知才疏学浅，尚难担当此任。
然30多年的行医生涯，从赤脚医生的田间地头到中医学府的华丽殿堂，孜孜汲汲上下求索者，惟中医
学术。
受国家和人民培养几十年，应该为国家、为人民鞠躬尽瘁。
一个人的能力有大小，只要有这点精神，就可以说于心无愧。
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内容概要

本书全面反映了当前帕金森病的中医研究、中西医结合研究及中西医结合治疗的现状和水平，重点结
合作者长期的临床实践，论述了该病中西医结合治疗过程中的难点、疑点，及在中医辨证用药方面的
新观点，同时也反映了“十五”国家科技攻关计划项目“帕金森病综合治疗优化方案研究”的成果。
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作者简介

赵国华，男，教授、主任医师，1956年4月生，河南省栾川县人。
1975年行医，1978年考入河南中医学院中医系，1983年获中医学士学位。
长期从事巾医、中西医结合神经内科临床与研究工作，尤其对帕金森病的临床研究有独到之处。
现任中华中医药学会内科脑病专业委员会常务理事、巾华中医药学会全同帕金森病协作组副组长兼秘
书长。
2007年至今，受聘于首都医科大学宣武医院老年医学研究所，从事帕金森病专题研究。
 
    2002-2005年主持了“十五”国家科技攻关计划/“中医药现代化与产业化开发”项目/“重大难治疾
病中医药诊疗研究”课题之一“帕金森病综合治疗优化方案研究”(课题编号：2001BA701A35)。
组织北京、广东、上海等地全国10个三级甲等医院和北京中医药大学进行了多中心、随机、双盲、对
照研究，这在中医、中西医结合对帕金森病的临床研究方面是一项开创性工作。
基于此项研究，课题组首次提出了帕金森病的“三期划分”和相应的综合治疗优化方案，帕金森病的
系列方药调整后，也取得了显著的临床疗效。
 
    2007年主持了“十一五”国家科技支撑计划课题“帕金森病(肝肾不足证)中医药治疗方法及疗效评
价研究”(课题编号：2006BA104A114)，此研究也为病证结合的多中心、随机、双盲、对照研究，目前
正在进行中。
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章节摘录

插图：逃兵之谜戴维斯(Peorge Davis）是一个士兵，经常逃营，每次被抓回去，就是遭一阵毒打，但
他还是逃，军队决定长期关他禁闭。
戴维斯的母亲向军队哭诉：“孩子当兵常被欺侮而疯了，他不是逃兵。
”军方不予理睬。
James Parkinson出来力持公道，他认为这个士兵精神失常，应该在精神病院治疗，而不应该被关在军
队的禁闭室内。
慷慨的财主之谜  1811年，一个有钱的地主，被他的亲戚朋友抓到精神病院，因为他把房子、土地都变
卖，分给替他工作的工人。
这个地主是出名的吝啬，不该有这种行为。
James Parkinson问他：“为什么你要把钱分给工人？
”他说：“喔！
因为有一天我想到他们努力工作，所得的钱却比我少，于是把钱分给他们。
我周围的地主都认为我作了坏榜样。
”James Parkinson说：“但是，你有没有想到，这将会给你带来破产？
”“没错！
那是我的问题，但总比看穷人挨饿更好。
”“但是送你来的人说，你还要去各处旅行？
”“是的，人不是有各处旅行的权利吗？
我可以一边替人打工，一边旅行。
”“是什么样的动机使你这样做？
”那个地主安静一会儿说道：“一天，我想到：我过去的行为是不是不蒙上帝的喜悦？
我祷告了很久，也没有听到上帝的回应。
后来我想到一个方法，我折了一张小纸片放在窗框上，如果纸片吹到窗外，就证明我过去的行为是错
的；如果吹进屋子，则代表上帝接受我的行为。
”“结果呢？
”“隔了一夜，我去看窗框上的纸片，仍在那儿。
看来，上帝是要我自己作判断。
我决定我应该变卖我的所有家产，来救济穷人。
”James Parkinson立刻签下：“这人精神正常，不该进入精神病院。
”立刻送他出院。
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编辑推荐

《帕金森病的中西医结合治疗》：“十五”国家科技攻关计划“重大难治疾病中医药诊疗研究”项目
，“帕金森病综合治疗优化方案研究”成果。
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