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前言

《美容心理学》是全国高职高专医疗美容技术专业卫生部规划系列教材之一。
本教材编写以教育部关于教材编写的五性（即思想性、科学性、先进性、启发性和实用性）为基本原
则，力求科学严谨、简明扼要、注重理论联系实际，强调实用性和对临床工作的指导性。
因此，在编写时笔者根据医疗美容技术专业高职高专层次培养目标的要求，尽量精简理论，以掌握概
念、强化应用为目的。
在理论介绍方面，以必须、够用为度。
在基本能力方面，以培养高级技术应用型人才为目标，以学生就业为导向，以实用为宗旨和特征，强
调可操作技能的培养和训练，并尽量使其具有鲜明的职业特征，使教学内容与职业需求紧密配合，使
实践教学与职业岗位紧密接触。
所以，本书的最大特点是实用性突出和通俗易懂，使学生掌握的知识、技能能在实际工作中得到应用
，并能切实解决工作中的问题。
全书约20万字，共13章，建议教学学时36～40学时。
第一章至第七章，是美容心理学基础知识部分。
包括绪论、美容心理学基础知识、容貌形体审美心理、体像与美容心理、求美动机与行为、美容社会
心理、容貌缺陷心理。
第八章至第十三章，是美容心理学应用知识部分。
主要内容有美容心理评估与咨询、美容心理障碍的治疗、人格障碍与美容心理、美容与神经症、美容
与心身疾病、美容心理护理。
这部分内容突出了高职高专层次的培养特色，可操作性强。
本教材在编写过程中数易其稿，参阅了大量的参考文献，内容上增加了一些当前美容心理学研究的最
新进展，真正做到使学生能学以致用。
本书不仅适合高职高专医疗美容技术专业的学生学习，也适合美容医学机构的医务工作者和相关专业
人员阅读和参考。
由于美容心理学研究和教材建设刚刚起步，学科体系和内容相对不太成熟，以及编者的水平有限，书
中可能还存在不足，希望同行专家和广大读者批评指正，以便将来进一步修改完善。
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内容概要

全书共13章。
第一章至第七章，是美容心理学基础知识部分。
包括绪论、美容心理学基础知识、容貌形体审美心理、体像与美容心理、求美动机与行为、美容社会
心理、容貌缺陷心理。
第八章至第十三章，是美容心理学应用知识部分。
主要内容有美容心理评估与咨询、美容心理障碍的治疗、人格障碍与美容心理、美容与神经症、美容
与心身疾病、美容心理护理。
这部分内容突出了高职高专层次的培养特色，可操作性强。
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书籍目录
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论    三、人本主义理论    四、格式塔心理学    五、认知心理学    六、心理生理学第二章  美容心理学基
础知识  第一节  心理学的概念和心理现象  第二节  心理过程    一、认识过程    二、情绪过程    三、意志
过程  第三节  人格    一、人格的概念    二、人格的特征    三、人格的结构第三章  容貌形体审美心理  第
一节  人体容貌审美    一、人体美概述    二、审美意识与美感  第二节  审美的生物学基础与心理机制    
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关系    三、人体美的特征    四、容貌审美标准与判断第四章  体像与美容心理  第一节  体像概述    一、
体像的概念、特点与意义    二、体像与美容医学  第二节  自我体像的形成与发展    一、知觉与体像    二
、自我体像的形成与发展    三、体像对人格的影响  第三节  消极体像与体像错觉    一、消极体像的含
义与种类    二、错觉概述    三、体像错觉第五章  求美动机与行为  第一节  需要与动机概述    一、需要
概述    二、动机概述  第二节  美欲与心理需要    一、美欲概述    二、美欲与心理需要的关系  第三节  求
美动机与求美行为    一、求美动机与行为    二、求美动机与行为产生的原因第六章  美容社会心理  第
一节  美容医学与社会心理    一、社会心理学的概念和内容    二、求美行为的社会心理  第二节  容貌与
人际交往    一、容貌与第一印象    二、容貌的价值与作用  第三节  容貌有关的社会心理行为    一、社会
态度与美容观    二、美容与偏见    三、美容与从众、流行心理    四、容貌缺陷的社会心理问题第七章  
容貌缺陷心理  第一节  容貌缺陷心理概述    一、容貌缺陷心理概念    二、形成容貌缺陷心理的因素  第
二节  容貌缺陷者的常见心理问题    一、认知问题    二、情绪问题    三、人格问题    四、行为问题  第三
节  容貌缺陷的心理应对    一、心理防御机制概述    二、容貌缺陷者的心理应对策略第八章  美容心理
评估与咨询  第一节  美容心理评估    一、美容心理评估的概念和意义    二、美容心理评估的方法    三、
常用的美容心理测验  第二节  美容心理咨询    一、美容心理咨询的概念和作用    二、美容心理咨询的
形式与程序    三、美容心理咨询的原则    四、美容心理咨询的技术第九章  美容心理障碍的治疗  第一
节  心理治疗概述    一、心理治疗的形式    二、心理治疗的基本过程  第二节  行为疗法    一、放松疗法   
二、系统脱敏疗法    三、厌恶疗法    四、满灌疗法    五、行为塑造法  第三节  精神分析疗法    一、自由
联想    二、梦的分析    三、阻抗    四、移情    五、解释  第四节  集体心理治疗  第五节  认知疗法    一、
合理情绪疗法的理论    二、不合理信念的种类    三、不合理信念的特征    四、合理情绪疗法的治疗技
术  第六节  心理支持疗法    一、概述    二、治疗技术  第七节  催眠疗法    一、催眠疗法概述    二、方法
与技术    三、催眠状态下的心理反应  第八节  家庭治疗第十章  人格障碍与美容心理  第一节  人格障碍
概述    一、人格障碍概念及诊断    二、人格障碍的临床类型及表现  第二节  人格障碍求美者的行为特
点及沟通要点    一、自恋型人格求美者    二、依赖型人格求美者    三、癔症型人格求美者    四、边缘型
人格求美者    五、强迫型人格求美者    六、偏执型人格求美者  第三节  人格障碍与整形美容外科手术
满意度第十一章  美容与神经症  第一节  美容与神经症    一、神经症概述    二、容貌因素导致的神经症  
 三、神经症的心理干预  第二节  躯体变形障碍    一、躯体变形障碍概述    二、躯体变形障碍的诊断    
三、躯体变形障碍的治疗第十二章  美容与心身疾病  第一节  神经性厌食症    一、神经性厌食症概述    
二、神经性厌食症的临床表现    三、神经性厌食症的心理干预  第二节  肥胖症    一、肥胖症概述    二、
肥胖症的心理干预  第三节  损容性皮肤心身疾病    一、银屑病    二、寻常痤疮    三、黄褐斑    四、斑秃
第十三章  美容心理护理  第一节  美容心理护理概述    一、美容心理护理的概念、意义及目的    二、美
容求术者心理护理诊断与评估    三、美容求术者心理护理方法与技巧  第二节  美容求术者的心理特征   
一、美容求术者的心理特点    二、美容求术者的心理定势    三、美容求术者的期待与满意  第三节  美
容求术者的心理问题及护理    一、美容求术者常见的心理问题    二、美容求术者手术前心理疏导    三
、美容求术者手术后的心理反应与护理  第四节  美容治疗失败者的心理及心理护理    一、美容求术者
对治疗不满意的原因    二、美容治疗失败对求术者的心理影响    三、美容治疗失败者的心理与心理护
理附录1  90项症状自评量表(SCL-90)附录2  抑郁自评量表(SDS)附录3  焦虑自评量表(SAS)附录4  田纳西
自我概念问卷附录5  美容心理学建议学时安排附录6  主要参考文献
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章节摘录

插图：（1）消除紧张：紧张是在遇到压力时的一种生理上的警告，是环境事件或未解决的内部冲突
使生理唤起增加到不舒适时的感受。
人们在日常生活中很容易体验到紧张感，容貌缺陷者的心理问题更多，因而比常人有更多的紧张体验
。
采取适当的策略消除紧张，心理问题随之也会得到缓解和改善。
消除紧张的方法很多，也可以是自我开发的方法，如深呼吸、渐进性肌肉放松、人静、冥想、自我催
眠等。
（2）认知重组：生活中发生的各种事件，包括容貌上存在缺陷，并不能决定个体必然产生某种特定
的情绪和行为反应。
正如有的容貌缺陷者自卑、绝望、痛苦不堪，有的却活得快乐、充实、富有意义。
究其原因，最主要的是价值体系不同、认知结构不同，对各种事件的认知评价不同，赋予这些事件的
意义不同，因而情绪和行为反应也不同。
认知重组可以改变个体对事件意义的认知或改变个体对情境掌握能力的认知，变消极认知为积极认知
，从而改变其情绪反应的性质或强度。
在对容貌缺陷者的临床心理干预中，常常使用理性情绪疗法来进行认知重组。
例如，一些意外毁容者悲观绝望、痛不欲生，失去了活下去的信心，甚至产生自杀的意念和行为，这
是其情绪和行为反应。
对于被毁容的认知则可能是：“完了！
我这张脸一定让人感到恐怖，没人愿意和我交往，我没脸见人，我是家庭的负担，我活着再也没有意
义⋯⋯”这些都是消极的、非理性的认知，可以通过理性情绪疗法的一些技术，如质疑、夸张、合理
的自我分析等，来消除这些消极的、非理性的认知，重新建立起理性的认知，其不良情绪和行为也会
随着认知的改变而得到改善或消除。
（3）积极转移：积极转移也称注意转移，是指把注意力从痛苦的情绪或压抑的思想中转向建设性的
活动。
如果把注意力放在自己的缺陷上，会导致感知过敏，越看越觉得自己丑陋，其心理痛苦也会增加。
从事一些感兴趣的、有意义的活动，注意力专注于活动中，会减少对自己的关注，不良情绪也会淡化
，心理痛苦自然也就会得到缓解。
因此，容貌缺陷者不妨培养自己的音乐、绘画、阅读、运动等方面的兴趣，投入到丰富多彩的社会活
动中去，主动体验生活的快乐，使自己从烦恼和痛苦中解脱出来。
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编辑推荐

《美容心理学》供美容技术专业用。
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