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内容概要

　　随着社会经济的发展、科技的进步，物质生活水平的提高、医学模式的转变及健康观念的更新，
人们对医疗服务的要求已不满足于治病救命，还要求解决存活后的身、心、社会和职业能力等。
以恢复功能为目的、提高生活质量为宗旨的康复医学正是适应了这种需要，解决，临床治疗医学难以
解决的问题，包括长期的功能障碍或丧失。
康复医学自2。
世纪8。
年代初引进我国以来，受到我国政府和社会的高度重视，得到广泛的应用和推广。
近10年来，全国各级医院的康复医学科迅速发展壮大，各类康复中心、康复医院也纷纷建立，机构的
发展速度明显高于人才的培养。
康复治疗专业人才严重匮乏，已成为制约我国康复医学发展的“瓶颈”，于是国内许多职业技术学院
和医学院校陆续开办了康复治疗技术专业，制订了专业教学计划，培养了不同层次的康复治疗专业人
才。
如何规范化培养康复治疗专业人才，提高教学质量和教学水平，出版发行全国统一的规划教材已迫在
眉睫。
　　本套教材是首次由卫生部教材办公室组织编写的全国高职高专康复治疗技术专业规划教材，《康
复医学概论》作为整套教材之首，起着总纲和统领的作用。
全书共设九章，分别介绍了康复和康复医学的概念、内容、地位、作用、流程、基本原则、服务方式
、工作方法、人员职责、康复机构设置和常用设备及管理规范。
本教材还特别强调了残疾概念、功能障碍，介绍了康复伦理问题。
书中第九章增设了职业生涯规划，以期使康复治疗技术专业学生尽早增强职业规划意识，自觉提高职
业素养，不断提高自身职业品质。
　　本教材主要供全国高职高专院校和医学院校专科层次的康复治疗技术专业学生教学之用，也可供
康复治疗专业工作者及其他医疗卫生人员继续教育使用。
在编写过程中强调思想性、科学性、先进性、启发性和实用性，力求突出高职高专学生注重实践技能
培养的要求与特点。
全书采用举例或表格或图示等形式增加了教材内容的可读性和易懂性。
　　本书的编写得到了我国著名康复医学专家南登昆教授的指导，得到编委所在单位的大力支持，在
此表示衷心的感谢!　　由于编写的时间比较仓促，我们的能力和水平有限，难免有疏漏或不当之处，
恳请广大读者批评指正。
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规范中英文名词对照（按汉语拼音的排序）
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章节摘录

插图：康复是一项残疾人的综合性事业，由各级政府组织和协调。
其对象包括一切永久性残疾者；服务的手段包括医学的、工程学的、教育学的、职业的、社会学的和
一切可利用的措施；目的在于最大限度地恢复残疾者身体、心理、职业、社会和经济的能力，以便使
其重新与健全人平等地参与社会生活。
医学康复是应用临床医学的方法，为康复服务的一部分，仍属于临床医学范畴。
它是指医务人员采用临床医学的方法和手段，为躯体、听视觉、交流器官等功能障碍者提供服务，目
的在于改善功能或为其后的功能康复创造条件。
例如，眼科医师为白内障患者进行晶状体摘除术而使其复明；骨科医师为脊髓灰质炎后遗症患者施行
矫形手术，从而使其肢体功能得到一定程度的改善，并为以后的功能训练提供条件等。
这些手术均属于医学康复的范畴。
康复医学则是具有明确的学术内容和技术体系，独立的理论基础、功能评定方法、治疗技能和规范的
医学应用学科。
它以人体运动功能障碍以及与运动相关的功能障碍（如循环功能障碍、呼吸功能障碍等）为主要对象
；服务的手段是康复医学的专门诊疗技术，如物理疗法、作业疗法、康复工程等；目的是减轻或消除
功能障碍及其影响。
（二）基本原则康复医学的基本原则是“功能训练、早期同步、主动参与、全面康复、团结协作、回
归社会”。
在疾病早期进行康复评定和康复训练，要与临床诊治同步，鼓励患者主动参与而不是被动的接受治疗
，对于功能缺失无法或较难恢复的患者要进行功能重建，以康复医学特有的团队方式对患者进行多学
科、多方面的综合评定和处理，以期达到全面康复，实现康复最终目标，即提高患者的生活质量并使
其能重返社会。
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编辑推荐

《康复医学概论》：全国高职高专卫生部规划教材,全国高等医药教材建设研究会教材
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