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前言

　　为了进一步深化高职、高专护理专业教育改革，满足社会发展对护理人才的需求，在卫生部教材
办公室和卫生部护理专业教材评审委员会的直接领导下，人民卫生出版社组织了全国10所医学院校的
专家学者编写了本教材。
　　《基础护理技术》是高等护理教育体系中的主干课程，对护理专业学生职业能力的培养有着至关
重要的作用。
在编写过程中我们根据职业岗位的任职要求，吸纳了当前临床先进的护理理论和护理技术，以整体护
理为中心指导思想，体现了“以人为中心”的护理理念及护理学科多元化融合的特点。
采用以护理程序为框架的编写模式，以评估、计划、实施和评价为主线，以符合高职、高专护理专业
培养目标为标准，结合全国执业护士资格考试大纲要求，贯彻“三基”（基本理论、基本知识、基本
技能）、“五性”（科学性、先进性、实用性、思想性、启发性）、“三新”（新方法、新理论、新
技术），突出理论，强化技能，注重理论联系实际，旨在全面提高学生的职业素质，培养学生的创新
能力和运用护理程序实施整体护理的能力，并在实践中学会用科学的思维方法分析问题和解决问题。
　　全书共分17章，内容包括满足患者生活和心理需要（如饮食、营养、卧位、排泄、心理护理等）
的内容，基本诊疗技术（如体温、脉搏、呼吸、血压的测量和注射、输液、输血等技术），无菌技术
，消毒隔离，病情观察，危重患者的抢救技术等。
对于目前基础护理学所涉及的新知识、新技能，在相关内容、章节后以“知识链接”或“附”的形式
出现，并在一些重要的护理技术后面附有“护理操作解释用语”，以开阔学生视野，扩展知识面，培
养学生的沟通技巧。
　　各校在使用本教材时，可根据具体情况对教学内容和教学顺序做适当调整。
由于我们水平有限，经验不足，加之时间仓促，错误和缺点在所难免，恳请指正。
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内容概要

全书共分17章，内容包括满足患者生活和心理需要(如饮食、营养、卧位、排泄、心理护理等)的内容
，基本诊疗技术(如体温、脉搏、呼吸、血压的测量和注射、输液、输血等技术)，无菌技术，消毒隔
离，病情观察，危重患者的抢救技术等。
对于目前基础护理学所涉及的新知识、新技能，在相关内容、章节后以“知识链接”或“附”的形式
出现，并在一些重要的护理技术后面附有“护理操作解释用语”，以开阔学生视野，扩展知识面，培
养学生的沟通技巧。
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章节摘录

　　一、护理学的目标和任务　　随着社会的发展和人类生活水平的提高，护理学的目标和任务已发
生了深刻的变化。
我国医药卫生护理事业的基本任务是保障人民健康，防治重大疾病，控制人口增长，提高人口健康素
质，解决经济、社会发展和人民生活中迫切需要解决的卫生保健问题，以保证经济和社会的顺利发展
。
为完成这一任务，护士不仅要在医院为患者提供护理服务，还需要将护理服务扩展到全社会，为全人
类健康提供保证。
　　（一）护理学的目标　　联合国主管卫生工作的专门机构——世界卫生组织（WHO）1977年提出
了一个战略目标：“2000年人人享有卫生保健”。
为实现这一战略目标，护理学总的目标，就是致力于保护全人类的健康。
　　（二）护理学的任务　　1.减轻痛苦减轻个体和人群的痛苦是护士所从事护理工作的基本职责和
任务。
通过学习和实践，把知识和技能运用于临床护理实践，帮助个体和人群减轻身心痛苦。
　　2.维持健康在维持健康的护理活动中，护士通过一系列护理活动帮助护理对象维持他们的健康状
态。
如教育和鼓励患慢性病而长期住院治疗的老年患者做一些力所能及的活动来维持肌肉的强度和活动度
，以增强自理及自护的能力。
　　3.恢复健康 恢复健康是帮助人们在患病或有影响健康的问题后，改善其健康状况。
如，协助残障者参与他们力所能及的活动，使他们从活动中得到锻炼和自信，以利他们恢复健康。
　　4.促进健康 促进健康是帮助人群获取在维持或增进健康个体时所需要的知识及资源。
促进健康的目标是帮助人们维持最佳健康水平或健康状态。
护士可以通过卫生宣教活动，使人们理解和懂得参加适当的运动有益于增进健康。
　　随着医学科学的发展和社会的进步，医学模式已由生物医学模式转为生物－心理－社会医学模式
，护理学的地位、目标、任务和作用也随之发生了很大的变化。
护士既是治疗疾病的合作者，又是预防疾病的宣传者，还是家庭护理的教育者和社区护理的组织者。
护士专业化和多面手的完美结合将使以患者为中心的护理得以进一步发展，护理的目标不仅是满足患
者生理上的需求，还应着眼于患者心理的平衡及社会的适应。
所有这一切都标志着传统护理向现代护理的过渡。
　　二、护理学的性质　　护理学是生命科学中综合自然、社会和人文科学的一门应用科学。
通过学习解剖学、生理学等自然科学知识，才能观察与分辨人体的生理及病理变化，并能准确无误地
进行注射、插胃管、导尿等护理工作。
通过学习心理学、伦理学、社会学、美学及法律等社会及人文科学知识，才能提供满足个体心理需求
的合法护理。
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