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前言

　　康复治疗是康复医学的重要组成部分，物理治疗技术是康复治疗的基础，是每一个物理治疗师必
须掌握的基本技能。
本书涵盖了物理治疗技术的整个范畴，介绍了关节活动技术、关节松动技术、肌肉牵伸技术、改善肌
力与肌耐力技术、平衡与协调训练技术、步行训练、牵引技术、神经生理治疗技术、增强心肺功能技
术等现代康复治疗技术的具体操作与应用，以及电疗、光疗、磁疗、超声治疗、传导热治疗、生物反
馈等传统物理因子的理论与操作技术。
　　《物理治疗技术》是全国中医药高职高专康复治疗技术专业卫生部规划教材主干教材，由全国各
地高职高专院校中从事康复治疗技术专业教学并有丰富临床经验的专家参加编写。
在编写过程中，力求体现“专科特色、技能特点和时代特征”的要求，坚持以就业为导向，职业岗位
为前提，全面素质为基础，动手能力为根本的原则，突出实践操作能力，培养应用型人才。
理论知识以“必需、够用、实用”为度。
在编写时，配备大量图片，以便于教和学，将“教师好教，学生好用”的理念贯穿于编写过程中，突
出教材的可操作性和实用性。
　　本教材的使用对象是中医药高职高专康复治疗技术专业的学生。
　　在编写过程中，由于编写人员较多，写作风格难以完全统一，错漏难免，期盼广大师生在使用过
程中若发现问题请及时反馈，以便再版时修订完善。
　　在本教材的编写过程中，得到了山东中医药高等专科学校、黑龙江中医药大学佳木斯学院及各参
编单位在人力和财力方面给予的大力支持，在此表示感谢。
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内容概要

康复治疗是康复医学的重要组成部分，物理治疗技术是康复治疗的基础，是每一个物理治疗师必须掌
握的基本技能。
本书涵盖了物理治疗技术的整个范畴，介绍了关节活动技术、关节松动技术、肌肉牵伸技术、改善肌
力与肌耐力技术、平衡与协调训练技术、步行训练、牵引技术、神经生理治疗技术、增强心肺功能技
术等现代康复治疗技术的具体操作与应用，以及电疗、光疗、磁疗、超声治疗、传导热治疗、生物反
馈等传统物理因子的理论与操作技术。
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章节摘录

　　（3）水平面：又称横切面，与地面平行，与矢状面和冠状面互相垂直，将人体分为上、下两部
。
关节在水平面绕垂直轴做旋转运动。
　　所有关节的运动都可分解为在三个相互垂直的平面上，围绕三个相互垂直的轴进行的运动。
即在矢状面上围绕冠状轴进行的屈、伸运动，在冠状面上围绕矢状轴进行的内收、外展运动，在水平
面上围绕垂直轴进行的旋转运动。
　　3.运动的方向关节的运动方向包括屈曲、伸展、内收、外展、旋内、旋外、内翻、外翻、背屈、
跖屈、环转、移动等。
　　（1）屈曲和伸展：在矢状面上围绕冠状轴进行的运动。
两骨互相靠近，夹角减小为屈曲，反之为伸展。
　　（2）内收和外展：在冠状面上围绕矢状轴进行的运动。
靠近人体正中线为内收，远离为外展。
　　（3）旋转：在水平面上围绕垂直轴进行的运动。
向内或向前的旋转叫旋内或旋前，向外或向后的旋转叫旋外或旋后。
　　（4）环转：骨的上端在原位转动，其下端做圆周运动，运动时其骨画出一圆锥形的轨迹。
能围绕冠状轴和矢状轴运动的关节都能做环转运动。
　　（5）移动：一个骨关节面在另一个骨关节面的滑动，如腕骨间关节、跗趾关节等。
　　4.运动的类型根据关节运动动力的来源，可以分为被动关节运动、主动助力关节运动和主动关节
运动三类。
　　（1）被动关节运动：肌肉无任何收缩，完全由外力来完成的关节运动为被动关节运动。
　　（2）主动助力关节运动：肌肉收缩不能使关节做全范围的运动，需外加一定的助力帮助才能完
成。
助力可以来自机械、他人、自身的重力或健侧肢体。
　　（3）主动关节运动：肌肉随意收缩完成的关节运动，无任何助力的帮助。
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