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内容概要

美容营养学是美容医学领域一个新的研究方向，是以营养学和美容医学为基础，以人体美容为目的，
通过合理营养和特定膳食来防治营养失衡所致的美容相关疾病，从而达到延缓衰老、促进健康的一门
应用科学。
随着对营养学、美容医学等诸多学科研究领域的拓展、营养知识的普及以及人们健康和美容意识的增
强，美容营养学的研究内容正日益受到人们的关注而融入他们的生活中。
本书的编写与出版，对满足广大美容工作者、求美者掌握和了解美容营养学知识和技能的需求，促进
美容与营养关系基础理论的研究及美容营养学学科的发展将是有所裨益的。
    2003年11月，全国医学美容技术专业教育会议正式确定将美容营养学列入课程设置计划。
为了适应医疗美容技术专业高职教育的需要，2009年9月在湖南省长沙市，由全国高等医药教材建设研
究会和人民卫生出版社共同组织召开了全国高职医疗美容技术专业教材编写会，确立由本书编者编写
高职“美容营养”方面的教材。
随着本教材的问世，将有助于人们掌握与美容相关的营养学知识，熟悉用营养疗法来防治营养失衡所
致的主要美容相关疾病，了解美容与营养关系的基础理论及作用机制，促进美容营养学学科的成熟与
发展。
        本书主要内容包括三部分：第一部分(第一章至第三章)包括美容营养基础知识，主要讲述与人体健
康关系密切的七大营养素、营养素与美容、各类食物的营养特点、合理的膳食与营养均衡；第二部分(
第四章至第六章)包括与美容相关疾病的营养知识等，阐述人体皮肤衰老、美容外科问题及人群美容相
关疾病与营养素之间的关系及营养治疗；第三部分(第七章至第十章)包括美容营养，概述常见美容食
物及如何通过食膳或中医药膳减肥瘦身、美胸健体、延缓衰老、美容美发，以达到维护和增进人体健
康美的目的。
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章节摘录

插图：二、美容医学的概念美容医学又称医学美容学，是一门以人体审美理论为指导，采取手术与非
手术的医学手段，直接维护、修复和再塑人体美，以增强人的生命活力美感和提高生命质量为目的的
新兴医学交叉学科。
美容医学研究的对象是人的形体美以及设计、维护、修复、再塑形体美的一切医学技能、设施和基础
理论。
鉴于“美容”是人的一种特殊的审美需求，具有一种特殊的心理学内涵，所以美容医学心理学的研究
和实施，也是美容医学学科的对象和内容的重要组成部分。
我国美容医学，是20世纪80年代以来顺应美容外科、皮肤美容、中医美容、口腔颌面美容等美容临床
学科的不断扩展，在医学美学基础理论研究的兴起和美容医学实践经验的总结的基础上逐渐发展起来
的。
它是由美容外科学、美容牙科学、美容皮肤学、美容中医学4个美容临床分支学科，以及医学美学、
美容医学心理学、美容医学伦理学、美容艺术学基础等美容医学基础理论研究多学科发展整合而成的
。
随着美容医学的发展，1999年11月中华医学会医学美学与美容学分会召开的第三届委员会第一次全会
上决定增设医疗美容技术学组。
2004年5月卫生部、教育部颁发的《护理、药学和医学相关类高等教育改革和发展规划》中，将“美容
医疗技术专业”列入医学相关类高等医学教育规划，它标志着美容医学教育进入系统瓤范阶段。
医疗美容技术专业的创立进一步丰富了美容医学的内涵，使之臻于完善。
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编辑推荐

《美容营养学》：供医疗美容技术专业用
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