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内容概要

本书是全国中医药高职高专院校教材《中医妇科学》第2版的配套教材，是教学辅导和应试参考书。
     本书由编写原教材的专家、教授按照原来分工的编写内容进行命题编写。
可供全国中医药高职高专学生、各类成人教育学员、继续教育学员、执业医师资格考试人员及其他学
习中医药人员使用，也可供中医药院校教师教学时参考使用。
     本书各章节内容包括学习重点、难点解析、学法指导、习题、参考答案5部分（第一章及第六章因
具体内容较少而没有“难点解析”与“学法指导”）。
学习重点扼要归纳了各章节必须掌握的重点内容；难点解析将各章节的难点进行点拨，便于学生对难
点、疑点的理解；学法指导则指导学生掌握学习方法或指导学生如何将理论知识运用于临床；习题则
紧扣教学大纲，按照教学大纲“掌握、熟悉、了解”的不同要求，力争做到重点突出、层次合理、难
易兼顾、搭配科学，并注意涵盖了2009年《中医执业助理医师资格考试大纲》中中医妇科学的全部要
点；参考答案中的简答题、论述题和病例分析题均有必答要点，便于学生掌握。
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章节摘录

　　1.妇科疾病的病因主要有淫邪因素、情志因素、生活因素、体质因素。
　　（1）淫邪因素中寒、热、湿邪的致病特点：寒为阴邪，性主收引、凝聚，易伤阳气，使脉道收
引，气血运行不畅，寒有外寒、内寒、实寒、虚寒之分；热为阳邪，其性上炎，耗气伤津，使人发热
，迫血妄行，热邪亦有内热、外热、实热、虚热之别；湿为阴邪，重浊黏滞，阻困气机，湿邪有外湿
、内湿之不同。
　　（2）情志因素中怒、思、恐的致病特点：“怒伤肝”、“怒则气上”，抑郁忿怒可致气郁、气
逆，疏泄失常。
“思伤脾”、“思则气结”，思虑伤脾可致化源不足，或血失统摄。
“恐伤肾”、“恐则气下”，惊恐过度，肾失闭藏，则冲任不固。
　　（3）生活因素中饮食不节、劳逸失常、房劳多产、跌仆损伤对妇科疾病的影响较大。
　　（4）体质因素与妇科疾病的发生和转化的关系：人体的体质强弱和体质类型，不仅决定着自身
对致病因素的易感性，还对发病后证候表现的倾向性和疾病传变的可能性起重要的作用。
　　2.妇科疾病的病机，概括为脏腑功能失常、气血失调、冲任（督带）损伤。
　　（1）脏腑功能失常导致妇科疾病的病机：肾主藏精，精能化气，肾精所化之气即为肾气，肾气
主宰着人体生长发育和生殖功能，肾为水火之宅，又胞络系于肾，冲任之本在肾，肾的功能失调在妇
科疾病的发病中占有重要地位，其病机主要有肾气虚、肾阳虚、肾阴虚和肾阴阳两虚；肝藏血，主疏
泄，性喜条达，恶抑郁，其病机主要表现为易郁、易热、易虚、易亢；脾主运化，为气血生化之源，
又脾主中气而统血，脾的病机主要是脾失健运、脾失统摄、脾气下陷及脾阳不振；心藏神，主血脉，
与胞脉相通，心与妇科发病较为密切的病机是心气虚和心阴虚；肺主气，主肃降，朝百脉而通调水道
，与妇科发病有关的病机是肺阴不足、肺失肃降、肺气失宣。
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编辑推荐

　　《中医妇科学学习指导与习题集（第2版）》供中医学针灸推拿中医骨伤护理等专业用　　全国
中医药高职高专配套教材
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