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前言

《海外回归中医善本古籍丛书》首集出版于2002年。
该丛书出版后，先后获2003年第四届全国古籍整理优秀图书二等奖，2004年中华中医药学会科学技术
奖·著作奖一等奖。
然而该丛书首集所收载的60余种书籍，只是海外回归中医善本古籍中的一小部分。
为了将海外回归的中医善本古籍尽快为世所用，中国中医科学院将该项工作纳入了“中医古籍抢救工
程”。
“中医古籍抢救工程”得到国家财政部的专项支持，旨在全方位地对中医古籍进行抢救整理。
将海外回归的中医善本古籍陆续整理出版，是该工程的内容之一。
整理出版工作分影印与校点两部分。
2006年，我们整理出版了《海外回归中医古籍珍善本集粹》丛书（中医古籍出版社）。
2008年，我们又整理出版了《珍版海外回归中医古籍丛书》（人民卫生出版社）。
以上两套丛书都属于影印本。
为了使回归古医籍更广泛地为当代中医界所用，我们遴选了其中部分中医名著以及与临床诊治紧密相
关的古医籍，采用校点整理的方式，出版《海外回归中医善本古籍丛书（续）》，以飨读者。
将国内失传、流散海外的中医古籍抢救回归并整理出版，是中国中医科学院近十年来的一项重要工作
，已经取得了可喜的成果。
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内容概要

本次由人民卫生出版社校点出版的《海外回归中医善本古籍丛书(续)》丛书共10册，含子书24种(另附
录2种)，其中有宋人医书5种，元人医书3种，明人医书15种，清初医书1种，内多名著精品，对当代中
医研究有着非常重要的价值。
     本册为第三册，书中包括了：延寿神方、寿世仙丹等内容。
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书籍目录

延寿神方保生馀录寿世仙丹方剂笔画索引

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<海外回归中医善本古籍丛书（第3册）>>

章节摘录

沉，重按而得。
寸，心下有寒，气胀；关，胸冷，气胀吞酸；尺，小腹寒痛，脚疼。
三部俱沉，腹中寒痛，手足逆冷。
缓，迟而似有似无。
寸，主恶寒；关，不欲饮食，脾热；尺，脚弱，下肿小便。
三部俱缓，脾经有热。
涩，迟极而细，如刀刮竹之状。
寸，胃气不足，心惊；关，中焦气滞不伸；尺，下血，妇必崩，胎痛。
三部俱涩，男子伤精，女子崩病。
迟，一呼一吸，共来三至。
寸，心寒痛；关，胃冷气滞；尺，下焦寒冷。
三部俱迟，心寒，皮肤干燥，劳瘵。
伏，重按至骨乃得。
寸，胸有痰，气逆；关，水气溏泄；尺，小腹疼痛，寒疝。
三部俱伏，阳衰阴盛，气滞痰喘。
濡，迟而全无力。
寸，阳虚心寒；关，脾气虚弱；尺，脚弱风痹。
三部俱濡，骨蒸劳瘵。
弱，沉无力。
寸，阳虚自汗；关，胃气虚，胃中有客热；尺，气少无力，发热。
三部俱弱，阴阳气虚，潮热自汗，劳瘵病。
四时脉证脾脉浮紧是伤食。
肺脉浮紧是伤风。
右三部浮紧是伤食。
左三部浮紧是伤风。
肺脉浮紧与脾脉紧者，是夹食伤寒。
六脉浮紧，有毒脉过关者，是斑证，死。
心脉浮散是中暑。
脾脉弦紧是疟疾。
肾脉浮紧是中湿。
汗吐下二脉六脉浮紧当汗，心脉浮紧当吐，脾脉浮紧当下。
论寿脉凡脉动五十一代者为高寿，四十五动为中寿，不足者夭也。
脉定生死止应九十日脉如火焰，炎炎不定，是以精已夺，草枯时死。
脉如风飘乱叶，肝气虚，木叶落时死。
脉至长坚，如横木之状，胆气不足，禾熟时死。
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编辑推荐

《海外回归中医善本古籍丛书(续)(第3册)》是由人民卫生出版社出版的。
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