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内容概要

本教材明确了医疗美容技术的学科任务和实施范畴，介绍了各类医疗美容技术，既归纳了已广泛应用
、临床证明疗效可靠的成熟技术，也介绍了一些具有广阔应用前景的新技术。
为适应社会需求，书中将美甲、毛发美容及美容机构的经营管理等相关内容纳入本书，既丰富了医疗
美容技术的内涵，又拓宽了医疗美容技术专业学生的就业渠道。
全书较好地体现了理论与实践相结合，美学与医疗技术相结合的原则，内容翔实，操作指导具体，易
于学习和掌握。
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章节摘录

插图：三、美容医疗技术实施中的审美原则随着现代医学模式的转变，健康观的更新，现代医学审美
观应具有以下显著的特征。
1.“健康活力美”是现当代医学审美的核心内容当代医学美学家们认为“健康活力美”是现代医学审
美观的核心内容。
其基本点在于：（1）以健为美：人们逐渐认识到过于胖或过于瘦都不能视为健康。
根据健康规定体重标准，体重指数（BMI）小于等于24，人体不胖不瘦为最美。
现代人认为标准的人体骨骼美在于匀称适度，皮肤美在于细腻、光泽、柔韧、看上去为浅玫瑰色最佳
。
“以健为美”医学人体审美观已成为当今社会的主流。
（2）以力为美：人们不仅满足于生理健康美，而且追求力量美，因此，具有风采的、富有生命活力
的现实的人体美，成了现代医学审美观的主要内容。
2.“整体和谐美”是现当代医学审美的理想追求（1）以“形体和谐”为美：现代医学更侧重于人体美
的升华，即美化人体，使人的形体整体更趋和谐。
“形体和谐美”成了现代人的追求。
“和谐美”标准成为美容整形外科医生们的手术设计、手术技巧的最高追求目标。
（2）以“心理和谐”为美：像我国学者何伦指出那样，人体的美丑不仅仅在于客观生理的存在，还
在于自己对自己身体的感受。
重塑体像，建立良好体像的目的不仅仅是为了解决体像问题，现代人用整形美容改变自己先天容貌和
形体，很大程度是把它作为改变使人感到沮丧疲惫年迈的特征，重新建立自我心理平衡，提高自信心
和再生魅力的手段。
3.“自然个性美”是现当代医学审美的时尚境界（1）以“自然”为美：优秀的医学美容师精心细致雕
琢而展现的人体的最高境界也是自然。
当然，这个自然是人工自然，是带上人生命体验营造的自然，是不带人工痕迹的自然，是使人分不清
是大自然的造化还是人工巧做的不似自然胜似自然的人体。
（2）以“个性”为美：现代医学审美观是注重个性美的医学人体审美观。
美容医师应在普遍意义“标准人体美”的尺度上，针对不同的手术者，用科学和艺术手段，创造性地
塑造出富有个性的人体美，不断追求更高更美的境界。
4.现代医学审美必须以科学为原则医学美学研究人体的过程和操作，都是在生理、解剖、医学知识的
基础上进行的，要严格按照生物力学原则进行造型，首先是运用先进的技术手段，通过各种科学测量
、实验和统计学处理方法，科学地抽练出人体美学参数及其规律，构成一种具有普遍意义的“标准人
体美”尺度。
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编辑推荐

《医疗美容技术》：全国高职高专卫生部规划教材
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