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前言

内分泌系统是由内分泌腺和分散于一些组织器官中的内分泌细胞组成的信息传递系统，它与神经系统
密切联系，共同调节机体的各种功能活动，维持内环境的相对稳定。
内分泌疾病的诊断是一个复杂而有序的系统工程，详尽病史和全面体检是疾病诊断的重要线索，而完
备的激素检查尤其是各种功能测试是内分泌疾病诊断的必备手段，但定位诊断及形态显像是内分泌疾
病尤其是内分泌肿瘤的重要手段。
影像学检查对于一些内分泌系统病变的定位和定性诊断具有重要参考价值。
X线平片、CT、MRI、超声、放射性核素检查以及最新的PET／CT，这些影像学手段的正确与合理运
用，对内分泌疾病的诊断、治疗和随访工作起到了非常好的促进作用。
超声检查作为影像学检查的重要组成部分，适用于甲状腺、甲状旁腺、胰腺、肾上腺及性腺等内分泌
器官，实现一些病变的定位和定性诊断，超声引导下的介入操作，如粗针穿刺活检或细针抽吸细胞学
检查，可以获得病变的病理学信息。
与其他影像学手段相比，超声具有其独特的优势：无辐射、无创伤、费用低廉，便携式超声还可方便
携带到厂矿、社区和学校，进行相关内分泌疾病的流行病学调查和研究。
上海交通大学医学院附属瑞金医院内分泌代谢病科也是上海市内分泌代谢疾病临床中心，在国内外具
有良好声誉，并在医院内各相关科室的共同努力下，逐渐形成了内分泌代谢学科群，这使得疾病诊断
和治疗更加规范，患者也纷至沓来，因而积累了丰富的临床病例。
超声诊断科在詹维伟主任带领下，作为内分泌学科群的主要成员，不仅为疾病诊断提供了重要依据，
而且也积累了内分泌病变超声诊断的宝贵经验。
将这些经验汇总，结合国内外文献进行分析，最后汇集成书，相信一定能为广大超声工作者及内分泌
医师提供良好的参考，使超声在内分泌领域得到正确与合理的运用。
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内容概要

本书是国内一部关于内分泌疾病超声诊断的专著。
全书共七章，分为肾上腺疾病章、胰腺内分泌肿瘤章、乳腺内分泌疾病章、睾丸内分泌疾病章、卵巢
内分泌疾病章、甲状腺及甲状旁腺疾病章，附图979余幅。
    本书详细论述了内分泌器官的超声检查方法、正常超声表现和超声评估指标；简明介绍了主要内分
泌疾病的流行病学、病因、病理、临床表现、实验室检查及治疗原则等；重点阐述了主要内分泌疾病
的超声表现、诊断方法和临床评价。
    本书不仅可作为超声科医师必要的工具书，同时也可作为内分泌科、泌尿外科、普外科及其他相关
专业医师掌握相关疾病重要的参考书，还可供相关专业研究生和本科生参阅。
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擅长浅表器官、泌尿系统及肝肾移植的超声诊断。
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章节摘录

插图：（1）糖皮质激素：人体血浆中糖皮质激素主要为皮质醇，其次为皮质酮，但皮质酮的含量仅
为皮质醇的1／20-1／10。
糖皮质激素的生物学作用有：①对物质代谢的影响：糖皮质激素对糖、蛋白质和脂肪代谢均有作用。
糖代谢方面，它具有促进糖异生，升高血糖的作用。
蛋白质代谢方面，糖皮质激素促进肝外组织，特别是肌肉组织蛋白质分解，加速氨基酸转移至肝生成
肝糖原。
脂代谢方面，糖皮质激素促进脂肪分解，增强脂肪酸在肝内氧化过程，有利于糖异生作用。
②对水盐代谢的影响：皮质醇有较弱的贮钠排钾作用，即对。
肾远曲小管及集合管重吸收和排出钾有轻微的促进作用。
③对血细胞的影响：糖皮质激素可使血中红细胞、血小板和中性粒细胞的数量增加，而使淋巴细胞和
嗜酸性粒细胞减少。
④对循环系统的影响：糖皮质激素对维持正常血压是必需的，这是由于它能增强血管平滑肌对儿茶酚
胺的敏感性；还能抑制具有血管舒张作用的前列腺素的合成；它还能降低毛细血管的通透性，有利于
维持血容量。
⑤在应激反应中的作用：当机体受到各种有害刺激，如缺氧、创伤、手术、饥饿、疼痛、寒冷以及精
神紧张和焦虑不安等，血中ACTH浓度将立即增加，糖皮质激素也相应增多。
（2）盐皮质激素：主要为醛固酮，对水盐代谢的作用最强，其次为脱氧皮质醇。
醛固酮是调节机体水盐代谢的重要激素，它促进肾远曲小管及集合管重吸收钠、水和排出钾，即保钠
、保水和排钾作用。
3.肾上腺皮质激素分泌的调节（1）糖皮质激素分泌的调节：肾上腺皮质分泌皮质激素的束状带及网状
带，处于垂体促肾上腺皮质激素的控制之下，无论是基础分泌，还是在应激状态下的分泌，均受其调
控。
下丘脑、垂体和肾上腺皮质组成一个密切联系、协调统一的功能活动轴，从而维持血中糖皮质激素浓
度的相对稳定和在不同状态下的适应性变化。
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