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前言

我怀着十分沉重的心情读完了“大学生极端行为案例分析”这部科普专著。
书中一个个惊心动魄的案例，一幕幕血淋淋的场景，一出出惨绝人寰的人间悲剧，深深地触痛了我的
心。
一时间。
震惊、痛楚、悲哀、惋惜。
百感交集。
久久不能平息。
在号称大学生成长摇篮的校园里，在精英辈出的大学生群体中。
为什么、又怎么会发生这样悲惨、让人扼腕叹息的恶性事件呢？
我想凡读过这本书的读者都会和我一样不约而同地提出这个问题。
其实。
读者只要稍加留意就不难发现。
书中报道的所有案例都涉及一个共同的、常被有意或无意忽视的心理卫生、精神疾病以及如何早期发
现、及时治疗、有效预防的问题。
应该指出，这些问题远不仅发生在大学校园，社会各个阶层、各种人群也屡见不鲜。
校园内发生的这类事件只是社会的缩影。
究其原因，有其深刻的历史根源、社会根源、文化根源以及思想根源。
公众对健康概念的曲解和片面认知；对各类心理卫生问题的曲解以及简单粗暴的处置方式，对精神疾
病和精神疾病患者及其亲属存在的偏见与歧视；对精神疾病患者等弱势群体缺少关注；乃至全社会对
精神卫生的本质及其对社会发展的影响认知不足等都是其根源的具体体现。
“大学生极端行为案例分析”一书，不仅以触目惊心的案例唤醒人们对此类问题的高度关注和深思。
更重要的是。
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内容概要

　　《大学生极端行为案例分析》中报道的所有案例都涉及一个共同的、常被有意或无意忽视的心理
卫生、精神疾病以及如何早期发现、及时治疗、有效预防的问题。
应该指出，这些问题远不仅发生在大学校园，社会各个阶层、各种人群也屡见不鲜。
校园内发生的这类事件只是社会的缩影。
究其原因，有其深刻的历史根源、社会根源、文化根源以及思想根源。
公众对健康概念的曲解和片面认知；对各类心理卫生问题的曲解以及简单粗暴的处置方式，对精神疾
病和精神疾病患者及其亲属存在的偏见与歧视；对精神疾病患者等弱势群体缺少关注；乃至全社会对
精神卫生的本质及其对社会发展的影响认知不足等都是其根源的具体体现。
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书籍目录

第一章 学业压力压垮了高才生案例1 不堪重压杀父案案例2 大学生用刀捅伤老师，行凶后跳天桥自杀
案例3 不愿直面“退学”，选择不归路案例4 出国留学生身受语言、经济压力而坠楼自杀案例5 大四男
生留遗书后跳楼身亡第二章 经济压力让他不尔堪量负案例1 湖北5名贫困大学生受助不感恩被取消资格
案例2 北京某高校男生挟持人质抢劫校内银行案例3 被学费逼死的大学生第三章 极端行为下的人际关
系思考案例1 震惊中外的马加爵事件案例2 北外女生刺死同学案案例3 高校女大学生暴力事件第四章 情
感困惑下的极端行为案例1 弑师案背后的矛盾和隐患案例2 绝症大学生76刀疯狂刺杀女友后服毒药自杀
案例3 大学生求爱不成砍死女同学案例4 博士生草率网恋酿苦果：掐死女友高楼抛尸案例5 “女版马加
爵”杀害情人案第五章 是什么扭曲了他们帕心理案例1 美国有史以来最严重的校园枪击案案例2 大学
生硫酸泼熊事件案例3 大学生干部在图书馆当众虐杀小猫第六章 理牲对待社会歧视案例1 难道只是乙
肝病毒惹的祸案例2 到底是谁陷入了“同性恋”的漩涡第七章 就业压力下的极端行为案例1 如意工作
未找到致使大学毕业即自杀案例2 女大学生应聘失败后开煤气自杀案例3 北京某重点大学研究生自杀事
件调查：抑郁症成为校园杀手案例4 北京一大学生村官因有抑郁症倾向上吊身亡第八章 精袖疾病“青
睐”高材生案例1 博士跳楼自杀，留下遗书称厌世案例2 名校大学生拒戒网瘾割腕自杀案例3 大学才女
自杀之谜第九章 心理咨询及就医方式
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章节摘录

心理分析从该案例中，我们了解到贫困大学生接受捐助之后的表现令人失望，那么到底是什么让人们
如此失望呢？
又是什么让这些大学生在接受了捐赠之后没有感恩之心呢？
人们为什么失望？
一是受助者多为年轻人，他们的心理还没有达到某种成熟程度，不是不感恩，是尚未有所感触，所以
没有出现人们所期待的行为；二是人们通常对受助者日后的回馈表现有所期待——等待感恩的那一幕
出现，但是当没看到那一幕出现的时候，这种期待就完全落空了，客观地讲，失望感的产生是捐助者
被自己的期待挫败了。
感恩和善良是一样的，是一种原始而朴素的感情（人性），后天的教育使这种感情日渐生发、成长，
并能恰当、得体地表现出来。
感恩建立在平和、阳光的心理背景下，感恩是发自内心的，它或许不需要某种具体的形式，甚至不用
只在捐受的具体个体之间发生，而完全可以在更广义的范围内传递。
比如说：得人相助，转而帮助更多的人；曾经获得经济资助，转而奉献聪明才智、社会服务、鲜血和
身体器官。
如果一个人不能用某种方式表达对馈赠者的感激，很难想象他会升华到对社会的回馈。
尤其要说明的是：是否懂得感恩，绝对不是教导的产物，而是需要个体的觉察和感悟。
何时懂得感恩并适当地表达出来，则说明了个体的心理成长出现了二个飞跃。
另外，有些大学生的确不懂得感恩。
那么，这些人的内心到底是怎样的呢？
一般来说，这些大学生比同龄人感受到了更多的生活艰辛和家庭磨难，过早品尝到贫寒的苦涩与无奈
。
这使得他们对人际关系——尤其是穷人与富人之间的关系产生了认识上的偏离。
这些学生头脑中会出现比较极端的可怜无助、自卑羞怯的自我形象和为富不仁、别有用心的富人形象
，促使他们产生施舍与乞讨、羞辱与愤怒等极端情绪体验。
因此，在他们看来，接受帮助需要付出尊严的代价，而与捐助者的接触就意味着自己的乞讨和被羞辱
，意味着再在自尊的伤口上撒下一把盐。
试问，谁愿意向“羞辱”自己的人汇报自己的生活情况呢？
对于因为自己成绩好而认为理所当然获取资助的那部分学生，其实也有低自尊的问题。
这些学生通过编织一个不现实的、充满幻想的世界和自大的自我意象，来防止自己体验到过度的自卑
与世态炎凉。
在这种想象中，捐助者是一个不需要任何回报的“大好人”，而自己也是一个配得上别人无偿经济支
持的“非凡之人”。
而美梦破灭以后，他们又会陷入贬抑的心理状态，他们会认为捐助者只是一些别有用心的“伪君子”
，而自己也只是一个一文不值的“倒霉蛋”。
既然如此，我们的爱心捐赠工作还要不要开展？
怎样开展？
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媒体关注与评论

我怀着十分沉重的心情读完了“大学生极端行为案例分析”这部科普专著。
书中一个个惊心动魄的案例，一幕幕血淋淋的场景，一出出惨绝人寰的人间悲剧，深深地触痛了我的
心。
在号称大学生成长摇篮的校园里，在精英辈出的大学生群体中，为什么、又怎么会发生这样悲惨、让
人扼腕叹息的恶性事件呢？
本书通过心理卫生专家运用心理学和精神病学知识分析了每一个案例发生和发展的生物、心理和社会
因素，深入讲解了应对和正确处理大学生成长过程中可能发生的诸多困扰、矛盾和挑战。
　　——蔡焯基 中国心理卫生协会理事长 首都医科大学附属北京安定医院 主任医师 教授
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编辑推荐

《大学生极端行为案例分析》是北京市科委科普专项经费资助项目。
正确认识和处理心理障碍及精神疾病科普图书。
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