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内容概要

《中医骨病学习指导与习题集》是以全国中医药高职高专卫生部规划教材为蓝本，以专业计划课程教
学大纲为基础，以教学目标为依据，由《中医骨病学》教材编写人员编撰而成。
     为了加深学生对教材知识的理解，熟悉考试技巧，指导学生适应和参加各类考试以及测量学生对各
层次的学习结果，本习题集主要采用了五种题型，即选择题(包括A、B型题)、名词解释、填空题、问
答题(包括简答题、论述题)和病案分析题。
每章习题后均附有参考答案，便于学生进行自测、自评，也可作为教师评分标准使用。
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章节摘录

　　3.诊断的方法有：　　（1）四诊：望、问、闻、切四诊是观察、诊断筋骨疾病的最基本方法。
　　（2）关节运动检查：关节运动可分为主动运动与被动运动两种。
主动运动是患者按医嘱在没有辅助情况下主动地作运动，被动运动是患者依靠外力帮助被动地作运动
。
一般先检查主动运动，后检查被动运动。
　　（3）肌力检查：肌力检查是检查随意运动肌的肌力，以判断有无肌肉瘫痪以及瘫痪的程度。
具体内容有：　　1）肌容积：测量肢体的周径，观察肌肉有无萎缩，判断肌肉营养状况。
　　2）肌力测定：可嘱患者对抗阻力进行肌肉收缩运动。
　　3）肌张力测定：肢体处静止状态时，肌肉所保持一定程度的紧张度称为肌张力。
　　（4）神经功能检查：神经系统的检查包括感觉、运动、反射以及自主神经和营养功能检查四个
部分。
　　（5）化验检查：临床化验是以现代科学提供的各种检测手段，对患者的血液、体液、分泌物及
排泄物进行检查，为疾病诊断、治疗提供客观依据。
　　（6）影像学检查。
　　（7）肌电图检查。
　　4.（1）电位出现，表明下运动神经元损害。
　　（2）部分神经损伤的肌电图，表现较多样。
肌肉松弛时，大多数出现震颤电位；肌肉收缩时，表现为正常动作电位，多是低电压；肌肉强烈收缩
时，出现单纯相或干扰相。
　　（3）肌肉长期失神经支配，发生完全纤维化，各种病理电位不出现。
表现为病理电息状态。
　　（4）原发性肌病及费用性萎缩，没有神经损伤，肌肉松弛时为电静息状态，收缩时肌萎缩电位
；强力收缩时，出现电压较低的干扰相。
　　5.骨关节疾病的治疗，应以辨证论治为基础，贯彻动静结合、筋骨并重、内外兼治、医患合作等
四项基本原则，阐明了局部与整体的关系。
骨疾病同样应当根据其发病机制辨证论治，使气血调和，机体康复。
骨疾病的损害可能主要表现在局部，但可引起机体内部气血、经络、脏腑的功能失调，只有从机体的
整体观出发，才能取得良好的临床治疗效果。
故内外兼治在其治疗过程中占主导地位。
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