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内容概要

本书是全国中医药高职高专卫生部规划教材《针法灸法》第2版的配套教学用书。
内容包括学习重点、难点解析、学法指导以及各种类型的习题，帮助学生复习、自习和自测，以期从
广度和深度方面掌握本教材教学大纲要求的知识点，加深对教材内容的理解；提高学生分析问题、解
决问题的能力，并熟练相关技术操作技能；同时，帮助学生熟悉考试技巧，指导学生适应各类执业资
格考试。
　　本书所命习题范围以全国中医药高职高专院校教材《针法灸法》为基础，以教学大纲所规定的范
围和要求为依据，覆盖教材90％以上的知识点，对必须掌握、熟悉的“三基”知识以变换题型的方式
予以强化。
编写顺序与教材的章节一致，以方便学生同步练习。
题型包括选择题（A型题、B型题、X型题）、名词解释、填空题、简答题、论述题、是非改错题。
为了方便学生全面测试学习效果，书后附有参考答案及模拟试卷。
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章节摘录

　　1.针法灸法的概念针法就是刺法，指采用针具，运用手法，刺激人体一一定部位（一般是腧穴）
，以疏通经络，调和气血，从而防治疾病的方法。
灸法，是指点燃艾绒（或其他药物）制成的艾炷或艾条，熏灼、温熨体表一定部位，以温通经络，调
和气血，防治疾病的方法。
　　针法与灸法均属于中医外治范畴，都是通过刺激人体体表的特定部位，激发经气，调理气血以达
到防治疾病的目的。
古人将针灸并称，因为两者尽管方法不同，治病原理却是一致的。
刺法与灸法各有特点，在临床上既可根据不同病情选择使用，也可以配合使用，相互补充。
另一方面，中医认为“针所不为，灸之所宜”（《灵枢·官能》），意在使用针法疗效不佳时，往往
是艾灸的适应证。
　　2.九针九针是九种不同形状的金属针具，因其形状不同，治疗范围各异。
镶针极似箭头，宜于浅刺，后在此基础上发展为皮肤针。
员针针身如柱，针头卵圆，宜于揩摩分间，疏利气血。
锭针的针头微尖，用于按压经脉。
锋针针尖呈三棱状，用于点刺放血，后人称为三棱针。
铍针身形如剑，用于切开排脓。
员利针末端尖锐，针身细小，用于痈疽、痹证。
毫针细小如毫毛，能刺人孔穴，调理经脉。
长针针身细长，末锐锋利，宜于深刺，后发展为芒针。
大针针尖如梃，针身粗圆，宜于放泻关节内所积水液，后人用做火针。
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