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前言

插图：尽管有了越来越多的神经科学基础研究和随机临床试验，但是病例报告仍然是从事学术研究的
临床医师日常工作的重要部分。
卒中是神经病学及其相关学科中迅速发展的重要领域，这种疾病给患者、家属与工业化国家的经济带
来了沉重的负担。
在过去的25年间，对脑组织和血管结构病变的诊断技术、卒中的分类以及预后和转归的研究均有了显
著的进步。
这使我们能够更好地在卒中极早期进行处理，在卒中单元进行专门治疗，并为有卒中风险的患者制订
一级与二级预防策略。
跨学科合作已经在神经内科医师（通常在卒中小组中居领导地位）与心内科医师、神经外科医师、介
入放射科医师、物理治疗师、语言治疗师、康复医师与预防医学医师之间开展起来，在全球创建了广
泛的卒中网络。
在学术基金的支持下，一个大型科学社区正加入到国际性研究中来，而且大型卒中会议吸引着成千上
万的与会者交流各自的观点，这些观点有些来自从基础研究到临床应用的总结，有些则是从临床应用
到某础研究的体会。
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内容概要

本书为剑桥大学出版社出版，通过实际卒中病例介绍了其常见和罕见表现，有助于读者理解，而每个
病例后面的分析又体现了卒中专业和神经病学专业的系统思维过程，本书的特色是通过病例分析系统
介绍卒中诊疗思路。
作者均为卒中和神经病学领域中的名家。
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章节摘录

胼缘动脉起始于大脑前动脉的A2段，走行于胼胝体的上表面。
它为顶叶后部的内侧和上表面供血，能影响辅助运动区。
辅助运动区位于运动前区皮质的上方内侧，在计划、启动和维持连贯性运动方面起重要作用。
累及左侧辅助运动区的病灶能导致急性意识模糊、缄默症、意志缺乏，甚至经皮质运动性失语。
辅助运动区病变的报道比较少见，少量的报道发现可引起对侧严重的但经常是短暂的偏瘫。
比较常见的是，大脑前动脉卒中导致的以下肢为主的运动症状由中央前区受累所致，而更多见的以面
部和上肢症状为主的症状是Heubner返动脉梗死累及内囊所致。
实际上，我们这例患者的偏瘫并不是锥体束受累所致，这可以很容易地通过运动诱发电位检查证实，
它只能部分地由偏侧忽略来解释。
我们推测位于辅助运动区的病灶可能是因为也累及了邻近的运动前区（Freund，1987）的一部分而导
致了严重的运动功能障碍。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<卒中病例研究>>

后记

这本小册子的翻译速度很快，自2009年12月开始，只用了短短的4个月就完成了初稿，但所有译者均从
中学习和体会到了许多。
病例报告一直是一种重要的医学文献文体，在循证医学成熟发达广泛应用的今天，病例报告仍然具有
其不可代替的地位。
作为循证医学重要组成部分的临床试验是在特定疾病群体按照事先设计好的方案进行的前瞻性研究，
而近年来兴起的临床评价医学（clinical evaluative medicine）也是一种群体化的前瞻性研究，却是一种
经过事先设计的观察性研究，旨在评价一套方案或一种疗法在更广泛临床特征的人群实施过程中的得
与失及其原因所在。
病例报告与这些群体化的研究不同，从个体化的角度体现对疾病的认识，尤其是体现病理生理学与临
床表现和治疗效果之间的联系。
许多专家意见以及最佳临床治疗要点（good clinical point）即来自于此。
更加重要的是，病例报告通常是发现问题和提出问题的重要机会，是诊治方法创新的始动因素，也是
最先把实验室研究成果转化成临床实践的转化医学（translational medicine）的重要途径之一。
在循证医学时代，病例报告还是联系循证证据与临床实践的桥梁。
通过一系列病例报告，加深了对已有临床研究的认识，并从细微处给临床试验和临床评价医学的研究
设计提供依据，从而完善研究方案。
因此国际上的著名杂志如New England Journal of Medicine和Lancet等仍然保持了“病例报告”这个栏目
，投稿要求是新发现的医学现象或常见疾病的少见表现。
2007年美国Annals of Neurolog），杂志的“主编寄语”特别谈到病例报告的价值。
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编辑推荐

《卒中病例研究:常见和罕见表现》由人民卫生出版社出版。
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