
第一图书网, tushu007.com
<<认识并战胜糖尿病>>

图书基本信息

书名：<<认识并战胜糖尿病>>

13位ISBN编号：9787117131087

10位ISBN编号：711713108X

出版时间：2010-8

出版时间：人民卫生出版社

作者：李志尚 编

页数：196

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<认识并战胜糖尿病>>

前言

　　糖尿病不仅是常见病，多发病，而且也是终身性的慢性疾病，已成为发达国家和很多发展中国家
继心脑血管病及肿瘤之后的第三大疾病。
随着营养结构的改变，运动量的减少，肥胖人的增多，以及生活压力的加大，我国糖尿病的患病率正
呈现逐年上升的趋势。
　　早在1992年的“世界糖尿病日”，时任卫生部部长的陈敏章先生向现场咨询的与会者大声疾呼：
“糖尿病的事情，现在不抓将来不得了。
”今天的事态，正像人们所预料的那样让人触目惊心。
国际糖尿病联盟一位权威说到：“当今，任何人在任何时间和任何地点都可能发生糖尿病”；国内的
知名学者也郑重的提醒国人，“中国是糖尿病发病的重灾区。
”据专家预测，糖尿痔将是21世纪的主要疾病，也将成为威胁人类健康的主要危险。
　　我们必须认识糖尿病，因为它具有持续发展并进行性加重的特点。
世界卫生组织有句响亮的口号：“减少因对糖尿病的无知而付出的代价”；我们必须战胜糖尿病，因
为眼下它又盯上了青少年，所以普及糖尿病知识具有时不我待的必要性和紧迫性。
为了强化糖尿病知识普及的需求，结合我们多年的临床实践编写了本书，仅供广大糖尿病朋友及其高
危人群参阅。
本书的主要篇幅虽然说的是糖尿病，但无法回避与糖尿病有着密切因果关系的合并症。
所以，本书也为读者提供了高血压、高血脂、高尿酸、高血黏、肥胖症及性功能障碍和睡眠障碍等疾
病的预防、诊疗和健康保护的指导意见。
可以说，读者面对的不只是一本书，更是能与您直接交流的专业医生。
　　由于编者的水平有限，书中的问题在所难免，恳请广大读者和同仁批评与指正。
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内容概要

为使广大读者对糖尿病的“来龙去脉”有个基本认识，本书从“健康与长寿”开篇到糖尿病人能吃什
么糖收尾，简明扼要的重点讲解了什么叫糖尿病、哪些人容易得糖尿病、得了糖尿病怎么办？
以及在糖尿病治疗中的八大问题，糖尿病如何预防，糖尿病患者十不宜，糖尿病是百病之源，导致糖
尿病患者死亡的主要原因，糖尿病人与低血糖，糖尿病并发症如何预防，糖尿病人吃的糖——甜味剂
等，内容新颖实用。
本书也介绍了与糖尿病密切关联的“姐妹病”——高血压、高血脂、高尿酸及肥胖症等疾病的防治措
施。
    全书体现了现代学科的最新进展，同时密切结合传统中医中药的临床特点。
对糖尿病患者及其高危人群来说，他们想知道的和应该知道的糖尿病保健与防治知识基本荟萃在册。
本书也可作为基层医护工作者进行社区糖尿病健康教育的参考资料。
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—甜味剂结束语本书所涉及的计量单位中文与英文缩写注释
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章节摘录

　　健康与长寿是人们永恒的主题，是人类共同追求的美好愿望。
几乎人人都会说：“健康是人生的第一财富。
”设想一个病魔缠身的人，不管他如何富有，也无从面对和享受绚丽多彩的生活。
对未来的长寿也肯定打了不小的折扣。
英国哲学家培根说过：“健康犹如真正的朋友，不到失去的时候不知道它的珍贵。
”　　那么我们又如何理解真正意义上的长寿呢？
按照生物生理学原理，哺乳类动物的寿命是生长期的五至七倍，人类的生长期是20～25岁，所以人的
寿命最短是100岁，最长是175岁，公认的平均寿命应该是120岁，实际上连最短的100岁都很难达到。
　　事实上无疾而终的老人是极少的，说明多数人的死亡都是由疾病造成的。
2008年在北京举办的“慢性病预防与控制的健康与发展”论坛上，专家透露“我国80％的死者是死于
慢性疾病。
如果中国人的寿命表中扣除慢性疾病因素，可增加平均寿命13.2岁”。
论坛指出“在患病率方面，慢性病也是扶摇直上。
我国慢性病患者的数量相当庞大，基本上每10人中就有1.3人患有医生明确诊断的慢性疾病”。
论坛又指出，“卫生部数据显示，我国慢性病死亡人数占总死亡数的比例在2000年达到了80.9％，其
中肺癌、肝癌、乳腺癌、脑血管病、冠心病、糖尿病的死亡率均呈现出上升趋势”。
　　洪绍光教授指出：“不少60岁以上的老人在忍受各种慢性疾病的折磨中度过晚年，这大大降低了
他们的生活质量。
另外发病年龄也越来越小。
”洪教授说：“为什么我们的经济发展了，钱多了，物质生活水平提高了，有些人反而死得更快了呢
？
有人就认为现在心脑血管病、肿瘤、糖尿病都是因为发达了，生活富裕造成的。
错了，完全错了，我认为这些病并不是因为物质文明的提高造成的，而是因为精神文明不足，健康知
识缺乏而产生的。
”　　世界卫生组织（Wl-10）对能影响人们寿命的因素作了科学的分析，认为60％的因素取决于生
活方式，其中包括饮食习惯、运动锻炼、精神状态、家庭和社会关系。
但必须明确，一个人能否长寿，决定因素不是遗传基因，而主要是生活方式。
日本学者中岛宏说：“全球很多人并非健康，生活方式疾病将成为世界主要杀手，这意味着众多的死
亡将源于我们的生活本身——不健康的生活习惯。
”
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编辑推荐

　　谨以《认识并战胜糖尿病：糖尿病防治知识一本通》献给广大糖尿病高危人群和糖尿病病人，愿
他们能够预防和摆脱糖尿病的困扰，赢得健康。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<认识并战胜糖尿病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


