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内容概要

本书密切结合最近10年来国内外的研究进展，对第一版内容进行全面更新，大幅增加内容，涉及领域
更为宽广。
全书从(第1版的)19章扩编成27章，由以下四大部分组成：①生长发育及影响因素，包括：生长发育特
点和规律；遗传、环境影响因素及其综合效应；生长发育调查和评价；是学科基础和主攻前沿，涵盖
身、心两方面。
②疾病防治，历来是儿少卫生学重点，所占篇幅最大，涉及范围最广，包括常见病防治；生长发育障
碍性疾病的诊断、治疗和预防；心理一行为问题；学习障碍；非故意伤害和故意伤害控制；青少年健
康危险行为预防等。
③健康教育和健康促进，除传统的学校健康教育外，还系统阐述了生殖健康教育、学校心理教育、特
殊(伤残)儿童教育，以及流动群体(城市流动儿童、乡村留守儿童、进城务工流动青少年)的健康促进
等全新内容。
④改善学校环境，重点包括学校传染病预防；学生营养和食品卫生；学校突发事故应急机制；学校体
育卫生等。
我们力图通过该推陈出新过程，展现指导思想上的三大突破：第一，和传统的教科书体系既配合又分
工，避免重复罗列最基本的知识；也有别于文献综述和研究报告。
每章都有完整的理论体系和特定内容，并列出主要参考文献，供读者查阅。
第二，充分体现学科发展的新趋势。
传统的儿少卫生学通过长期实践，在人体测量、人体诊察、现场调查等方面形成独特的学科优势。
本书既注意继承、发扬这些传统，又真实反映了近年来顺应新的研究需要，在诊治技术上形成的现场
调研j体质一心理一行为干预、实验室研究齐头并进的发展态势。
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