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前言

鼻科疾病的手术治疗历史已有数千年，早期手术主要以修复鼻的缺损，整复鼻的畸形为目的。
随着欧洲文艺复兴之后人体解剖学的不断进展，现代医学的兴起，人们对鼻腔、鼻窦结构和功能的认
识逐渐加深，才有了针对鼻腔和鼻窦疾病的手术治疗技术。
因此，外鼻手术的历史远长于鼻腔、鼻窦手术的历史，鼻整形手术始终在鼻科学中有着重要的地位。
但随着19世纪整形外科学的建立和发展，对于外鼻畸形的整复等技术已不再是耳鼻咽喉头颈外科医师
关注的重点，而逐渐成为整形外科医师的主要业务之一，甚至专业的耳鼻咽喉一头颈外科教材或参考
书对这方面的论述也相对粗浅或干脆不涉及。
学科间的壁垒造成了这样一个现实：歪鼻、鞍鼻、驼峰鼻等外鼻畸形的整复由整形外科医师完成，而
鼻中隔偏曲、鼻甲畸形等疾病治疗由耳鼻咽喉一头颈外科医师来完成，换言之，整形外科医师关注鼻
的外形，耳鼻咽喉一头颈外科医师关注鼻的功能。
但是，耳鼻咽喉一头颈外科医师在治疗鼻腔、鼻窦疾病的过程中，经常会面对这样一个问题，不矫正
外鼻畸形即不能重建鼻的结构，因而也不能很好地恢复鼻的正常功能；而整形外科医师也发现不矫正
鼻中隔，则很难矫正歪鼻等畸形。
于是两个学科的相关理论、技术再次融合成为必然，遂有学者提出了“鼻功能重建”这样的概念，并
迅速得到两个学科大多数人的认同。
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内容概要

本书脉络清晰，逻辑性强。
它以基本理论作为开篇章节，随后为一些专题性章节，如鼻中隔形成形术、鼻锥体及鼻小叶的手术、
鼻瓣区手术、鼻腔手术、颌面部手术和儿童鼻整形术等等，最后还论及了二期手术、鼻外进路手术、
医学影像学技术及移植的应用等。
     本书可直接指导临床医生开展此项手术，是一部兼功能与美容整形为一体的参考书。
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章节摘录

插图：（二）鼻中隔矫正重建术鼻中隔畸形矫正是功能性鼻腔重建手术的基础。
如果不施行鼻中隔（尤其是前部软骨性中隔）的松解与重新定位，就无法行鼻锥体手术。
在某种意义上讲，鼻中隔是鼻部的中轴。
鼻中隔矫正重建的方法及其意义详见第三章第二节。
（三）软骨性歪鼻矫正术软骨部偏斜者多伴有犁骨下缘的脱位。
分离单侧鼻中隔粘软骨膜，游离犁骨的粘骨膜，将中隔软骨与犁骨交界处切开.这样一个一侧有粘软骨
膜的软骨瓣移至正中位，切开鼻中隔与鼻侧软骨、筛骨垂直板、鼻骨的连接；切除过长的中隔软骨下
缘，使中隔软骨恰好复位于正中，并与鼻小柱缝合固定。
（四）骨性歪鼻矫正术1.骨鼻锥重塑骨鼻锥截骨包括：旁正中截骨、外侧截骨、横向截骨。
首先在鼻背皮肤画出骨鼻锥的轮廓，有助于指导截骨的操作。
（1）旁正中截骨：首先行鼻中隔矫正术，通过鼻中隔粘软骨膜下通道将7mm平凿插到鼻骨内侧，斜
面向外，凿子恰好放在骨鼻锥下缘，凿子外端向下移至上唇，以尽可能地凿断鼻骨。
凿子进入2mm时，逐渐将凿把上移，使其沿鼻背呈直线逐渐凿除。
当凿至距横向骨截除标志1～2mm时，凿击的声音由低调变高调，此处即是旁正中骨截断的终点。
（2）外侧截骨：在鼻前庭皮肤与粘膜交界区外1mm处做7mm弧形切口，将平凿放在骨鼻锥外缘，其
斜面向上，当外侧截骨进行到2／3时，将凿子取出旋转18°，斜面向下，使其斜面向前凿除骨部至横
向截骨标志。
（3）横向截骨：将弯凿插到外侧骨截除的上缘，凿柄尽可能向外侧移。
横向截骨时，凿子的运动是从外向内，同时从后向前。
双侧截骨完成后，骨鼻锥即完全活动，根据骨鼻锥畸形的情况对其重新塑形（图4-1-5，6）。
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