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前言

什么是美？
亚里土多德说：“美是统一与和谐。
”从“美学”宏观意义上讲，人们对美的感受是相通的，对客观存在的美的感受是有规律可循的。
人们可以遵循这些规律进行创造美的活动，例如绘画、雕塑、摄影等。
美容医学，美学思想在人这个载体上的应用和延伸，就是运用医学手段来维护、修复和再塑人体美的
一门科学，其目的是增进人生命活力和提高生命质量，是医学、美学和美容技艺三者相结合的产物，
是塑造人体身心艺术美的现代医学，也是一种创美活动。
美容医学是人体艺术美的再创造，是艺术上最富有挑战性的，要求也是最高的。
它不仅要求创美者掌握精湛的医学技术，还得对美的规律有深刻的理解，并能熟练应用。
《美容医学造型艺术》就是针对美容医学的客观要求，通过对美容医师在相关艺术创美活动中的训练
，培养并提高审美情趣，从而提高应用美学规律的能力所设置的一门课程。
《美容医学造型艺术》的前身是全国高等学校美容医学专业教材《医学美容艺术基础》（第1版）。
为了更好地培养美容医师的审美意识，强调艺术视野对美容医学实践的指导意义，经全国高等学校美
容医学专业第二届教材评审委员会批准将本书更名，并对第l版的内容进行了大幅度的修订。
本教材的重点是围绕美容审美技能训练和临床所需的设计问题而进行编写的，主要针对美容医学从业
人员而设计课程。
本教材的诞生，意味着美容医学的审美技能训练和美容临床实践的进一步结合，从而更好地诠释“美
容医学是科学的艺术，艺术的科学”这一理念。
本教材的写作基本原则是实用、必需，目的是用艺术的视野，站在科学的视角，观察医学的问题，解
决技术与艺术的问题，完成心理与社会的要求。
本教材包括基础理论篇、艺术技能训练篇、形象造型篇、临床应用篇等四部分内容，共13章，图400余
幅，内容特点是总结性表多、说明性图多、实践创新性练习多，强调乐教于学。
本教材是国内首部有关美容医学造型艺术设计的专业教材，大部分内容是经过了多年的临床教学实践
总结出来的，并首次公开发表，不足之处在所难免，恳请国内外同道给予批评指正。
在教材的编写过程中得到了美容医学专业第二届教材评审委员会专家，以及侯在恩教授、夏兆骥教授
等老一辈美容医学专家的认同与帮助，在此一并表示衷心的感谢。
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内容概要

本教材是卫生部规划教材美容医学专业第二轮修订本。
本教材的写作基本原则是实用、必需，目的是用艺术的视野，站在科学的视角，观察医学的问题，解
决技术与艺术的问题，完成心理与社会的要求。
本教材包括基础理论部篇、艺术技能训练篇、形象造型篇、临床应用篇等四部分内容，共13章，50万
字，图400余幅，内容特点是总结性表多、说明性图多、实践创新性练习多，强调乐教于学。
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章节摘录

插图：在美容医学造型艺术设计中，光与影的运用是对细节的观察和理解的训练。
那么如何表达，则要进行实际的操作训练。
这种训练的有效途径就是素描，光与影是有色世界，素描则是在无色的世界里，准确地说应当是在单
色的世界里对色彩的理解的训练。
由于是在二维的世界里表现三维的现象，因此，在平面中讲述更有意义。
素描是什么？
文艺复兴时期意大利艺术大师米开朗琪罗说，“素描，它是构成油画、雕刻、建筑及其他种类绘画的
源泉和本质，并且是一切科学的根子，那种已经掌握了这种东西的人，可以相信自己占有着一笔巨大
的财富。
”我国著名美术教育家、画家徐悲鸿说，“科学研究以数学为基础，研究艺术以素描为基础。
”这足以说明掌握素描的知识和技能，是奠定艺术素养的基础。
中国画论中原来没有“素描”这一名词，我们现在所说的“素描”，是西方传来的术语。
素描泛指单色绘画，多指用铅笔、炭条、钢笔等简便的工具在纸上或平面上作画。
素描是对客观事物造型色彩以外物象的形体比例、解剖结构、透视空间、明暗调子、质感、量感、姿
态运动、神情气质等造型因素和艺术的表现法则，是培养造型基本功的主要手段，是一切造型艺术的
基础语言。
明与暗素描中的明与暗，主要是利用光线照射到具体物像上反射出来的明暗层次来塑造形体的一种素
描方法。
明暗的产生是光线作用于物体的客观反映，建立在物理光学的基础上。
由于光的客观性决定了明暗变化的规律性，物像不同方向的体面，对光照反射出不同层次的明暗，不
同的材质亦有不同的变化。
光线与明暗的规律一般如下：1.明暗的程度是由光照所决定，光照反射的强弱则是由光源、投射角度
、物体质地和固有色所决定。
光源强反射就强；投射角度愈垂直，明度愈高；物体固有色愈明、质地愈光滑，反射愈亮，反之，则
相对逐次减弱。
2.明暗对比与光源距离、物体固有色相关，在近处对比明显，随距离推远而逐渐减弱；固有色亮对比
强烈，固有色暗对比减弱。
3.体面转折的交界处，对比增强，明者愈明，暗者愈暗，明暗交界线最深。
4.受光面有扩张感，背光面有压缩感，同等的面积，受光感觉近而大，背光感觉远而小。
5.明暗层次是体面转折所致，体面转折明显，层次显明，反之微弱细腻。
6.顺光近明远暗，逆光远明近暗，侧光明暗对比清楚。
光源自身的强度影响明暗色调的变化。
光源强，明度就高，黑白对比就强烈。
光源弱，明度就低，黑白对比就较弱且显得柔和。
物体与光源的距离，影响明暗色调的变化。
物体离光源近，明度高，黑白对比强。
物体离光源远，明度低，黑白对比较弱就会显得柔和。
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