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内容概要

自1981年美国报道首例艾滋病病毒感染病例以来，已经走过了近30个年头。
艾滋病在世界范围迅速传播、蔓延，至今已在210多个国家中流行。
根据联合国艾滋病规划署和世界卫生三组织2009年ii月24日联合发布的2009年全球艾滋病流行趋势报告
显示，目前全球有大约3340万艾滋病病毒感染者，乓中2008年新增感染者270万人，200万人死于与艾
滋病相关的疾病。
人类在与艾滋病作不懈的斗争中，也取得了很大的成绩，有效地遏制了艾滋病的传播和蔓延。
我国艾滋病的防治在政府政策、高危人群和感染者的监管、抗病毒治疗以及相应的关怀帮扶策略等方
面都卓有成效。
但是．对艾滋病病毒感染者和(或)艾滋病病人的心理问题以及如何开展相应的心理于预策略还研究不
多。
本书作者研究团队相继完成了第i轮中国全球基金艾滋病项目和第三轮湖北省全球基金艾滋病项目，对
对感染者存在比较严重的心身健康问题，焦虑和抑郁情绪突出，艾滋病病毒感染者及其家属的心理压
力大．社会支持少，感染者迫切需要得到心理支持，基层艾滋病防治医务人员迫切需要提高心理辅导
能力的现状，在基层艾滋病防治人员中开展了心理关怀能力培训，在艾滋病病毒感染者和病人中开展
了心哩关怀活动。
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章节摘录

插图：根据艾滋病扩散的空间范围，可以将艾滋病的扩散流行分为四个时期：传人期、局部流行期、
潜在增长期、快速增长期。
我国艾滋病的流行经历了传人期（1985～1988年），主要为外国人或海外华人传人病例及应用进口血
制品而被感染者，主要分布于沿海大城市；局部流行期（1989～1994年），感染见于云南西南边境吸
毒人群中；潜在增长期（1995年至今），除云南外，新疆、广西、四川吸毒人群感染率上升，中部某
些省份的供血员中有HIV感染，东南沿海主要通过性接触传播，亦有少数母婴传播的报告，一般人群
的感染率仍比较低。
目前，我国艾滋病传播已将进入第四个时期，传播范围由农村向周边沿海城市发展，感染者职业由农
民、无业游民向其他职业者转变，感染人群由高危人群蔓延到一般人群，某些高学历、高地位人群也
进入到感染行列。
艾滋病的传播和流行不再是一个简单的贫困问题，而是关系到整个社会安定的问题。
感染人数上升的同时，我国艾滋病的传播途径也发生了较大的变化。
虽然艾滋病的三种传播途径在中国都存在，但以静脉吸毒作为主要的传播途径。
近年来，经性传播感染的比例也在不断上升，性传播途径比例的增长预示着艾滋病传播已从高危人群
迁移到一般人群中。
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