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前言

汪忠镐院士因致命性“哮喘”发作经历了多次抢救，在他极其痛苦的挣扎下，他自己悟出了其病根在
于胃食管反流病（GERD）。
他毅然选择手术和微创治疗，我乃给予坚决支持，终于得以康复。
从此，他致力于GERD源哮喘或呼吸道窘迫的诊治，履行救死扶伤的神圣职责，促成了GERD中心的建
立。
近一年来，他为500多例与其类似的同病相怜者做出了正确诊断，其中300多例已接受他的治疗而康复
。
以下讲述的是其前200例接受射频治疗者的治疗结果和感悟。
我个人特别推崇他的科学精神和顺理成章地概括及提出了以胃食管交接处为启动器、以咽为反应器、
以口鼻为效应器、以喉气管为喘息形成器的临床综合征，称为胃食管喉气管综合征
（gastroesophagolaryngotracheal syndrome，GELTS），也可称为“两管一腔综合征”。
GELTs这个新概念的提出不仅为很多患GERD、“哮喘”、重症咳嗽、咯痰等常见病患者带来了希望
乃至新生，而且在医学领域中也构成了一种概念性的改变或突破。
难能可贵，可喜可贺！
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内容概要

什么是食管反流？
顾名思义，食管内发生了气体、液体或气液体逆流者，就叫做食管反流。
显然，由贲门失迟缓引起的食管反流；由肠系膜上动脉压迫十二指肠引起的十二指肠胃食管反流；由
食管贲门部分胃切除或全胃切除后引起的术后食管反流，均包含在食管反流之中。
再者，呼吸道包括了以喉为中心的上呼吸道，也就是鼻腔、口腔、咽及其相关的鼻窦、筛窦、鼻泪管
和咽鼓管等，至于下呼吸道则自然是气管、支气管、细支气管以至肺泡，因而此书的书名中采用了呼
吸道疾病，而未用呼吸系统疾病。
本书所涉及内容就是由上述反流刺激耳鼻喉气道而引起相应的病变和临床表现。
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章节摘录

插图：4.1.2 食管多通道腔内阻抗检测该检查采用阻抗原理，不受弱酸、碱性反流和十二指肠内容物的
影响。
笔者已采用此法检测583例以上。
4.1.3 Dx-pH检测系统无论食管外或食管上或喉气管反流要测定的是经咽的高位反流，反流物经过平时
处于关闭状态的咽部时，除液体外，常伴气体或雾状体，传统的pH传感器不适合该部位的测定，目前
的多通道腔内阻抗技术使之有所改进。
但Dx-pH检测系统则更为适合，它由探针、传感器和记录器构成，探针头部的微型pH传感器可测定上
呼吸道雾化气体的pH，测定时患者较为舒适，不影响吞咽和进食，且该检测技术可以将信息传递到记
录器并提供图解来表示24小时或48小时以上的pH变化，有助于确定咽上反流的存在。
此法在美国和香港已开始使用。
4.1.4 酸灌流试验亦称Bernstein试验，用来确定非典型症状的GERD患者是否由酸诱导引起。
将鼻胃导管的末端放在离鼻孔35cm处，然后用O.9 ％氯化钠注射液以每分钟120滴的速度向食管灌流15
分钟，接着用0.1 ％盐酸以同样速度灌流30分钟。
如果在酸灌流过程中诱发了症状，便用0.9 ％氯化钠注射液重复灌流，症状得以缓解者视为阳性。
该试验对80％一90％有典型反流的患者有意义，但有10％～15％健康人或对照者呈假阳性。
但要注意，该试验对有冠状动脉疾病患者应谨慎使用，因其能增加心脏负荷和诱发心绞痛。
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编辑推荐

《食管反流与呼吸道疾病:胃食管喉气管综合征》是由人民卫生出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<食管反流与呼吸道疾病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


