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内容概要

《中西医结合导论》是根据我国高等医学教育的发展和人才培养的需要而编写的，供高等医学院校中
西医结合专业、中医学专业、临床医学专业教学使用的教材，也可作为从事中西医结合的研究者、管
理者参考和医学爱好者自学使用的书籍。
     本教材共分绪论、医学概述、医学发展简史、中西医学比较、中西医结合的概念与史略、中西医结
合研究进展、中西医结合学习策略七章，另附中外医学大事比较简表。
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章节摘录

第一节 医学的含义、对象及目的一、医学的含义医学的含义涉及人们对健康与疾病、生命与死亡的认
识以及医学研究的动机与目的。
中世纪，阿拉伯伟大的医学家阿维森纳（Avicenna，980-1037年）在其《医典》中，曾将医学定义为：
“医学是科学，我们可以从中学到在健康和非健康时人体的种种状态，为什么健康易于丧失，并用什
么方法使失去的健康得到恢复。
换言之，医学就是如何维护健康的技艺和健康丧失后使之恢复健康的技艺。
”这个定义立足于“健康”而不是立足于“疾病”来揭示医学的实质。
作为杰出的医学家、哲学家和自然科学家，阿维森纳以惊人的洞察力和概括力，在将近一千年前，能
给医学作出如此深刻而有预见性的解释，是值得重视的。
健康与疾病是医学科学面对的主要研究领域，医学不只是针对疾病的治疗，而是处理与健康相关问题
的一门科学，它以提高人体自身素质为目的，关注的不仅是人体的器官和疾病，更重在人（身体和心
理）的健康和生命。
同时，医学又是一种社会实践活动，医学的理论源于实践，人类在长期同自然界作斗争的生存竞争中
，逐渐积累了大量的医药学经验，随着哲学、文化、科学技术的不断进步，这些感性的医药学经验上
升为理性的理论，而理论又在医疗实践中不断得到验证和完善，所以说医学是一门实践的科学、应用
的科学。
医学不只是医疗实践的直观反映，也绝不仅仅是一门技艺，它是一种有理论体系的科学，它包括医学
科学知识和医学实践活动两个部分。
概言之，医学是人们在认识、保持和增强人类健康的思想和观念的指导下，以预防和治疗疾病，关注
人（身体和心理）的健康和生命的科学知识体系和实践活动。
目前，我国主要有中医学和西医学两大医学体系。
中医学，即中国医学，是发祥于中国古代社会的研究人体生命、健康、疾病的科学，它具有独特的理
论体系、丰富的临床经验和科学的思维方法，是以自然科学知识为主体，与人文社会科学知识相交融
的科学知识体系。
它以中国古代的唯物观和辩证观，即元气论和阴阳五行学说为哲学基础，以整体观念为主导思想，以
脏腑经络的生理病理为研究核心，以辨证论治为诊疗特点。
在漫长的历史发展进程中，其丰富的理、法、方、药理论知识和临床经验，在疾病的预防和人类卫生
保健事业中，发挥了不可忽视的作用。
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编辑推荐

《中西医结合导论(供中西医结合专业用)》：高等医学院校创新教材
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