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前言

　　癌症与心脏疾病构成了临床上一组复杂的相关疾病，任何一种都不是独立的。
这组疾病是发达国家最常见的两种死因。
虽然这组疾病在治疗、早期诊断及预防上取得了很大进展，但在公共健康领域还有待研究。
目前关于心脏病、肿瘤已经发表了很多文章，但是为什么还需要一本关于肿瘤和心脏方面的书呢？
　　这本书的内容涉及患者所患有的多种疾病之间复杂的关系，这些患者患有癌症，并且同时患有或
者具有罹患严重心脏疾病的可能性，正在被不止一种的潜在威胁生命的疾病所折磨。
其实这些内容是一个整体，而不应该被分别对待，我们相信这些及时的资料将为临床医生和研究者填
补一些空白。
最终的目的是要提高医疗水平，或者是将医疗个体化，从而改善患者的生活质量。
　　本书的前九章介绍了抗肿瘤治疗对心脏的影响，特别是几种具有心脏毒性的抗肿瘤药物及其应对
策略。
接下来的四章是关于心律失常、心脏肿瘤的影像技术以及心功能和抗肿瘤治疗评价方面的介绍。
最后八章主要介绍了心脏与其他脏器之间的关系，并且指出了肿瘤病学专家和心血管病学专家治疗患
者时应主要考虑和强调的问题。
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内容概要

《癌症与心脏》由来自得克萨斯大学安德森肿瘤中心的两位心脏病学家Michael S．Ewer和Edward Yeh
主编，他们是活跃在临床一线的研究者和临床专家，评价并处理了数千例肿瘤患者所遇到的心脏问题
。
    通过当今心脏功能和节律分子机制的复习、综述，本书以不同的章节详细阐述了与肿瘤有关的心脏
病并发症的发生机制、诊断及治疗。
    今天在美国有超过1000万的肿瘤存活者，大部分患者曾接受过放射治疗或化疗，而这些治疗能产生
远期心脏毒性反应；另外目前有几百万的肿瘤患者正在接受治疗且通常是比较超前的治疗。
新的治疗方法以调节肿瘤细胞的信号转导、复制、死亡、发病等分子通路为靶点，这些方法也同样作
用于心肌细胞的分子通路而对心脏产生影响。
    本书对临床实践有指导作用，例如两种最常用于乳腺癌的药物曲妥珠单抗和多柔比星，同样作用于
心脏而产生副作用。
本书详细介绍了药物所产生的风险和并发症，而且介绍了早期诊断心脏毒性及心脏功能障碍的实验室
及影像学方法。
    这本书内容丰富、先进、权威，值得我们深入学习。
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书籍目录

第一章  心血管生物学、生理学与恶性肿瘤第二章  多柔比星的心脏毒性：临床表现、识别、监测、治
疗和预防第三章  其他蒽环类抗生素及其衍生物的心脏毒性第四章  脂质体多柔比星对心脏毒性的降低
第五章  葸环类抗生素心脏毒性的化学药物保护第六章  曲妥珠单抗相关心脏毒性第七章  放射治疗对心
脏的影响第八章  其他化疗药物的心脏毒性第九章  癌症患者心力衰竭的诊断和治疗第十章  癌症患者的
心律失常第十一章  癌症患者的超声心动图第十二章  癌症患者核心脏成像第十三章  肿瘤患者的心
脏CT及MRI影像第十四章  癌症患者非心血管手术术前评估第十五章  癌症患者的心包病变第十六章  儿
科心脏肿瘤形成和癌症治疗与心血管疾病的关系第十七章  癌症患者的心脏紧急事件第十八章  癌症患
者心肺间相互作用第十九章  癌症患者中慢性肾病与心脏病的关系第二十章  心脏肿瘤的外科治疗第二
十一章  患有心力衰竭的癌症患者的社会心理因素及非药物学治疗索引
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章节摘录

　　意的事项外，尽管接受多柔比星治疗的人群出现假阳性结果是有疑问的，阳性结果的错误解释是
这个问题的临床证据非常少，比起所有常规监测应用多柔比星的患者，其危险因素升高的患者很少。
下面列举了对于一个患者是否进行了潜在性的多柔比星治疗或者过去曾经应用此种药物引起的心脏毒
性的评估方法。
它基于作者的（MSE）个人参数选择以及经验。
　　进行多柔比星治疗之前，所有患者都应实施心脏保护措施。
新的用药模式使得保护措施变得可行、有效，心脏保护的适应证非常广。
比如在M.D.Anderson癌症中心，心脏学家认为一旦药物治疗方案开始实施，心脏保护被认为是优先考
虑的，应该据此修改治疗方案。
与多柔比星有关的早期充血性心力衰竭相对较少。
　　条件允许的话，所有患者都应该应用超声心动图监测射血分数，核医学技术也可用来替代。
心脏超声监测与核医学监测相差不多，心脏超声可以提供有关室壁厚度、辦膜完整性等额外的信息，
并且可以避免射线照射，更加廉价。
当心脏超声条件不允许时，可能会用到核血池扫描。
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编辑推荐

　　癌症患者可能合并或会发生心脏疾病：《癌症与心脏》的特点就是对多种共存疾病进行临床指导
，旨在提高临床医师的工作能力，使治疗方案个体化，从而改善治疗期间的患者生活质量：《癌症与
心脏》前9章内容主要突出癌症治疗对心脏的影响，尤其是蒽环类等心脏毒性物质对心脏的影响：接
下来的4章回顾了心脏的节律障碍和成像技术，重点介绍了心脏肿瘤影像和抗癌治疗过程中的心脏功
能评估策略。
最后8章主要探讨心脏和其他器官系统之间的相互关联：《癌症与心脏》作者指导我们如何平衡两个
相互矛盾的临床方案，从而帮助这些患者应对经常出观的不确定情况。
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