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前言

　　皖西六安，历史悠久，人文荟萃，名医代出。
六安市中医院张炳秀教授集40余载诊疗经验，弘扬岐黄，传薪医林，当代医中之秀。
今有张炳秀教授与高徒陶国水同志成《中医临证思辨集要》一书，付梓之际，邀余作序。
　　张炳秀教授乃第三、四批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，安徽省中医学术和技术
带头人培养工作指导老师。
其从医40余年，临证经验丰富，临床疗效显著，对中医急症、肺系疾病、脾胃疾病及部分疑难杂症有
独到的临床经验和学术见解，特别是积极探索中医药在肿瘤疾病防治中的运用，在减轻放化疗毒副作
用，改善患者生存质量、延长生存期等方面取得一定的临床疗效，深受群众欢迎。
　　为整理、总结、研究张炳秀教授的学术思想、临床经验，六安市中医院开展了“张炳秀老中医工
作室”建设工作，为其提供工作条件，配备继承人和助手，这是一个有益的探索。
《中医临证思辨集要》是张炳秀本人的临诊心得及其弟子陶国水同志根据侍诊笔记整理而成，也是工
作室建设的重要成果之一。
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内容概要

本书为国家级名老中医张炳秀教授的临证思辨与弟子的侍诊心录合集。
全书分上下两篇，各篇之下分列若干章节，以篇为纲，以章筑目。
在写作方法上，不拘泥于体例的统一性，每一章节看似自成体系，然综观全书浑然一体，客观公允地
展示了张炳秀教授临证精髓与学术主旨之脉络。
    本书共由6部分构筑整体框架，上篇由“验方叙要”、“临证治验”、“诊余漫话”3部分组成。
下篇由“杂病撷菁”、“古方探幽”、“治法阐微”3部分组成，后有附录1篇。
    全书收录了张炳秀老中医从医40余年的经验方剂、有效治则、治法，以及独特诊疗“绝技”。
    本书对临床实践有一定指导和借鉴价值。
可供广大医务人员尤其是中医师参考，亦可作为中医院校师生及科研人员的阅读资料。
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作者简介

张炳秀，女，1969年毕业于安徽中医学院，大学本科学历。
主任中医师，教授。
现为安徽中医学院硕士研究生导师，南京中医药大学博士研究生导师。
人事部、卫生部、国家中医药管理局第三、四批“老中医药专家学术经验继承教学”指导老师。
从事中医临床、教学、科研40余年。
发表学术论文20余篇。
参与并指导《张炳秀老中医中医内科临床经验整理与研究》课题，获六安市科学技术进步二等奖。
现任安徽省中医药学会肿瘤专业委员会名誉主任委员，六安市中医药学会肿瘤专业委员会主任委员。

    临床擅长运用中医药治疗“痹证”、“老年病”、“血液病”，疗效显著；对中医急症、肺系疾病
、脾胃疾病及部分疑难杂症有独到的临床经验和学术主张。

    近年来，开展了中医药在肿瘤治疗中的运用，对改善恶性肿瘤患者，尤其是中晚期肿瘤患者生存质
量，减轻放化疗毒副作用，延长生存期方面取得良好临床疗效。

    陶国水，男，中医师，毕业于安徽中医学院，大学本科学历。
出身医学世家，早年受著名本草文献学家尚志钧教授发蒙，师承顾植山教授，用功中医临床文献。
师承张炳秀教授多年，得其真传，现为张炳秀教授学术经验主要继承人之一。

    发表学术论文20余篇，参著学术论著《疫病钩沉》、参编《中国名医医案要略》。
先后参加、主持省级科研课题4项。
获得安徽省第五届自然科学优秀学术论文三等奖1项，安徽省第六届自然科学优秀学术论文三等奖2项
，六安市人民政府科学技术进步二等奖1项。
现任安徽省中医药学会肿瘤专业委员会委员，六安市中医药学会秘书。
主要从事中西医结合肿瘤内科临床以及近现代中医各家学说与名老中医学术经验传承研究。
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、高脂血症标本兼治    五、六经传变凭脉证    六、“相反”药物配伍运用    七、老年病诊疗思路与临
床经验    八、脾胃病诊疗思路与临床经验    九、“药引”临证刍议附录 张炳秀教授学术思想评议后记
主要参考文献
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章节摘录

　　说明乳糜尿初期以湿热之邪壅滞下焦、膀胱气化失司而致清浊相混为主；湿热过盛，灼伤阴络，
迫血妄行，而出现乳糜血尿。
　　病久则中气下陷、脾肾两虚，脾虚则运化无权、精微下流；肾虚则固摄乏力，脂液下泄而成乳糜
尿之症。
脾。
肾亏虚，则统摄无权、血随气陷也易成乳糜血尿之候。
　　我自1975年以来，运用清化湿热法，补中益气法，补肾固涩法，补虚通络法结合经验用药，如糯
稻根、玉米须、向日葵秆心、马鞭草等，辨治乳糜尿，获得满意疗效。
　　1.清化湿热法　　乳糜尿初期多与湿热有关。
或因感受湿热之邪，或因脾失健运酿湿生热，湿热蕴结，下注膀胱，气化不利，清浊不分。
证见小便混浊如膏脂，或带血丝，短赤不畅，茎中热痛、少腹作胀、烦闷口苦，舌红苔黄腻，脉滑数
。
此为湿热下注膀胱、以致膀胱气化不利、清浊不分，脂液失其常道而出。
治宜清化湿热，通利州都之法。
多用程氏萆藓分清饮加味。
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