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前言

　　中医药学历史悠久，源远流长，历经数千年，显示出长盛不衰的生命力。
中医药学具有独特的理论体系和丰富的临床诊疗技术，在世界医学史上有着重要的学术地位，是一门
理论与实践融汇为一体，独具中国特色的医学科学。
　　余从事中医、中西医结合临床、教学、科研等工作已60多年，临床工作中注重疗效，坚持理论与
实践相互印证。
“以病人为中心”，诊病查体，细心辨证，力求实效。
诊治疾病，多用针灸与中药综合疗法，对心脑血管疾病及后遗症、神经系统疾病等的疗效满意。
尤其是多年来对各种风湿免疫性疾病，如风湿性关节炎、类风湿关节炎、硬皮病、红斑狼疮等多种疑
难病进行了深入研究，开发新药，系统观察，获取良效。
余注重总结经验，探讨诊治现代疑难病的针药疗法，欲通过此书与同道交流。
其意在于继承中医学术，深化经验，提高疑难病诊疗技术和水平，解除疑难病患者之苦痛，探索现代
疑难病的辨证论治方法。
　　本书由主编与随诊的学生合作完成。
主编负责设计全书编写体例和内容要求以及所选疾病的分析讲解，由学生记录、整理、打印。
全书分为两部分。
前置总论，后设全文，共计26章。
编写分工如下：总论由学生整理，重在阐述主编的学术思想概况与特长，辨治疑难病的思路和方法，
以及对各类疑难病的概述，重点阐释疾病的因、机、证、治原则与辨证论治特色。
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内容概要

全书分为两部分。
前置总论，后设全文，共计26章。
编写分工如下：总论由学生整理，重在阐述主编的学术思想概况与特长，辨治疑难病的思路和方法，
以及对各类疑难病的概述，重点阐释疾病的因、机、证、治原则与辨证论治特色。
全书所选内容皆为疑难病，以病名分章，每章从“病因病机”、“辨证论治”、“验案举例”、“体
会与探索”四方面作全方位阐述。
主编负责撰写前两项“病因病机”和“辨证论治”。
重点突出“辨证论治”的个人特色，强调针药并用之特长。
中药方剂明示“古方今用”与加减变通之法则；针灸疗法突出“经脉病候辨证”规律，取穴配伍要点
，明确论治方法与特色。
“验案举例”与“体会探索”两项由学生整理、记录、编写，注重阐明主编独到的学术观点、辨证思
路、诊技和论治特点，举出验案结合实例论述，分析更加充分明理。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<张吉辨治疑难病经验集>>

作者简介

张吉，教授，主任医师，博士生导师，经人事部、卫生部、国家中医药管理局批准为第二批全国名老
中医药专家学术经验继承工作指导老师。
于1929年5月出生于辽宁锦州。
自幼读小学、中学，学习成绩优越，并考入锦州中学。
1948年12月开始学习西医，先在中国医科大学四分校(后改为承德医学院)学习二年多，1950年朝鲜战场
急需大批医务工作者因而积极投入战伤医院、医治伤员工作。
先后在热河省荣军教养院、疗养院工作5年余。
这所教养院是专门为朝鲜战场上光荣负伤的荣誉军人服务的。
教养院、疗养院都是建设在承德郊区的小山沟里，设备极其简陋。
住有百多伤病员的教养院只有一名大夫、一名护士负责他们正常的体检和疾病的医疗，每天忙个不停
，不分昼夜，没有上班、下班的明显界限，只有一个信念即为伤病员服务。
同时还要培训服务员、护理员，使他们掌握护理知识，照顾好伤病员。
张吉同志积极工作，取得了显著成绩，受到好评，因而在1955年被热河省卫生厅评为热河省卫生模范
并获得三等奖。
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性面瘫辨治经验  一、中医病因病机  二、辨证论治  三、验案例举第二十章  血管性头痛辨治经验  一、
中医病因病机  二、辨证论治  三、验案例举  四、临床体会及探索第二十一章  脑血管病辨治经验  一、
中医病因病机  二、辨证论治  三、验案例举第二十二章  脑血管性痴呆辨治经验  一、中医病因病机  二
、辨证论治  三、验案例举第二十三章  颈椎病辨治经验  一、中医病因病机  二、辨证论治  三、验案例
举  四、临床体会及探索第二十四章  腰痛辨治经验  一、腰椎间盘突出症  二、腰椎椎管狭窄症  三、其
他原因导致的腰痛  四、验案例举  五、临床体会及探索第二十五章  痛风辨治经验  一、中医病因病机  
二、辨证论治  三、验案例举  四、临床体会及探索第二十六章  便秘辨治经验  一、中医病因病机  二、
辨证论治  三、验案例举  四、临床体会及探索
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章节摘录

　　（二）类风湿关节炎　　张教授治疗痹证以壮督兴阳、扶正祛邪、祛风胜湿为根本大法，强调治
痹必须本于督脉。
在治疗痹证时常取督脉以补阳，按病变的上、中、下3部，分3层取穴。
每接诊痹证患者，必详细询问病史及其治疗经过、是否接受过针灸治疗、治疗时间、针刺部位等，同
时必问饮食、睡眠、二便情况，更参酌望、闻、切等诊法。
注重患者的整体表现，并根据病因病机将痹证分为行痹、痛痹、着痹、热痹、痰浊痹、瘀血痹、肾虚
痹7种类型。
正如《内经》所日：“气至而有效。
”在临床上特别强调气至，要求每针一穴，必取其相应针感。
一般采用中药、针灸并用，以中药治其内，针灸治其外，内通外达，而取得较好效果。
　　（三）强直性脊柱炎　　用中药以补益肝肾、祛风渗湿、豁痰化瘀。
根据长期临床经验总结出来治疗强直性脊柱炎的经验方，在临床上还随症进行灵活加减，如脊柱变形
、肢冷脉沉、纳减、颈部强硬都会根据症状的不同进行药物的调整。
针灸以壮督兴阳、疏经通络、活血止痛。
在取穴上以大椎、至阳、命门、曲池、合谷、秩边、环跳、风市、足三里为基础穴。
若风邪甚则加风池、风府，以祛风胜湿、蠲痹扶正；寒邪甚者加肾俞、关元温补阳气、祛寒外出；痰
浊甚者加间使、丰隆、太冲；血瘀明显加血海、地机、膈俞通脉活血；肾虚明显者取曲泉、照海温肾
壮阳，阴虚明显加太溪，阳虚明显加复溜，心肾阳虚加大陵、神门。
通过针药并用，以中药治其内，针灸治其外，内通外达而取得最佳疗效。
　　（四）银屑病关节炎　　张教授治疗银屑病关节炎主要将其分为9个证型：风寒外感，肌肤络阻
者治以祛风散寒，活血通络；寒湿浸渍，痹阻肤络者治以散寒胜湿，活络消瘀；风热郁肤，灼津血燥
者治以祛风清热，凉血润燥；血热内蕴，化燥生风者治以清热凉血，解毒祛瘀；肝气不舒，气滞血瘀
者治以活血化瘀，消瘀止痛。
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