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内容概要

本书是以临床实用为导向的。
总论部分围绕与当下精神疾病病因机制研究相关的最新技术和测定评估的不同方面，进行了深入系统
阐述，特别是神经科学的最新研究成果，引人入胜；各论中对不同精神障碍的病因机制、临床特点、
治疗方法娓娓道来，深入全面，专门章节详尽阐述各种治疗方法。
与目前国内大多数教科书不同的是，除了药物治疗，紧贴临床实用性细述了各种心理治疗方法，无疑
对临床医生的实际工作有很强的操作指导作用。
该书第五篇着重描述对不同人群(儿童青少年，妇女，老年，性取向不同者)的精神障碍特点，与通篇
呼应错落有致。
最后，特别阐述了与精神科临床相关的文化、法律、伦理、自杀等问题，彰显了精神医学与社会文化
的密切相关性。
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