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前言

　　在学科发展过程中，每个学科都形成了自身独特的知识结构，每门课程都有与其培养目标相对应
的重点与难点。
因此，学习中如何突出重点、突破难点是有一定技巧的。
与此同时，复习与考试在医学教学过程中也是一个极为重要的环节。
在学生复习过程中，通过一些习题作业的练习，可以促进学生全面系统地掌握必需的基础理论和基本
知识。
因此，编写一本与教材配套使用的学习指导和习题集，毫无疑问将有助于教师的教学检查，有助于学
生的复习与考试。
读者手中这本《生理学学习指导与习题集》是卫生部“十一五”规划教材、全国中医药高职高专院校
教材《生理学》（第2版）的配套辅助用书，各章均由学习重点、难点解析、学法指导和习题、参考
答案这五部分构成，各章编者均系第2版《生理学》教材的原编者。
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内容概要

本书特点之一是重点突出，对减轻学生学业负担有一定帮助；其次是难点解析透彻，深入浅出，有助
于学生理解生理学中一些抽象概念；其三是编者总结各自教学经验提炼出的学习方法具有针对性和适
用性；第四是习题汇集的题型较为齐全，包括了选择题[最佳选择题(A型题)和配伍选择题(B型题)]、
填空题、名词解释、是非判断题、简答题和论述题6种题型。
其中的客观性试题主要考核学生对知识的再认程度。
同时，在内容上主要兼顾了学生毕业后将要面临的国家执业医师、执业护士和执业药士资格考试。
填空题集中了各章的要点内容，名词解释主要涉及各章中所包含的基本概念。
作为主观性试题，简答题则主要涉及各章所包含的生理学基本理论。
主要是培养和检测学生对所学知识回忆、理解以及灵活运用的能力。
另外，在各章习题之后均附有参考答案，以便读者自己检查学习成绩。
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书籍目录

第一章　绪论　学习重点　难点解析　学法指导　习题　参考答案第二章　细胞的基本功能　学习重
点　难点解析　学法指导　习题　参考答案第三章　血液生理　学习重点　难点解析　学法指导　习
题　参考答案第四章　血液循环　学习重点　难点解析　学法指导　习题　参考答案第五章　呼吸　
学习重点　难点解析　学法指导　习题　参考答案第六章　消化与吸收　学习重点　难点解析　学法
指导　习题　参考答案第七章　能量代谢与体温　学习重点　难点解析　学法指导　习题　参考答案
第八章　排泄　学习重点　难点解析　学法指导　习题　参考答案第九章　感觉生理　学习重点　难
点解析　习题　参考答案第十章　神经系统的功能　学习重点　难点解析　学法指导　习题　参考答
案第十一章　内分泌　学习重点　难点解析　学法指导　习题　参考答案第十二章　生殖　学习重点
　难点解析　学法指导　习题　参考答案第十三章　老年生理　学习重点　难点解析　学法指导　习
题　参考答案附　模拟试卷及参考答案
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章节摘录

　　4.掌握机体功能调节的方式机体对于环境变化的适应性反应是以整体进行的，这种整体反应包括
行为调节和生理调节两个方面。
其中生理调节有神经调节、体液调节、自身调节三种调节机制。
　　（1）神经调节：中枢神经系统的活动通过神经纤维的联系，实现对机体功能活动的调节称为神
经调节。
神经调节的基本方式是反射。
所谓反射是指在中枢神经系统的参与下，机体对内外环境变化的刺激产生的适应性反应。
　　反射弧：反射的结构基础是反射弧，它由感受器、传人神经、中枢神经、传出神经和效应器组成
。
对于反射而言，反射弧的五个部分是一个有机整体，是缺一不可的。
也就是说，反射弧任何环节结构或功能障碍，反射活动都将无法进行。
　　反射的类型：按反射形成的条件和反射弧特点的不同，可将反射分为非条件反射和条件反射两大
类。
　　非条件反射：由种族遗传因素决定的，先天具备的，与个体生存密切相关的，反射弧相对固定的
一种反射，称为非条件反射，例如吸吮反射就是一种典型的非条件反射。
　　条件反射：在非条件反射基础上经后天学习建立的反射称为条件反射。
又可分为经典的条件反射和操作式条件反射（详见“神经系统的功能一章）。
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编辑推荐

　　《生理学学习指导与习题集（第2版）》供中医学、针灸推拿、中医骨伤、护理等专业用
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