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前言

《美容中药方剂学学习指导与习题集》是与卫生部“十五”规划教材——全国中医药高职高专院校教
材《美容中药方剂学》配套的学生学习用书。
习题范围与教材和教学大纲的范围一致，编写顺序与教材的章、节顺序一致，以方便学生与教材同步
练习，配套复习。
读者对象主要是中医药高职高专医学美容技术专业的学生。
本书编写的目的是使学生对已学过的知识，以习题形式进行复习、巩固、强化，帮助学生熟悉考试技
巧。
本书每章均由学习重点、难点解析、学法指导、习题、参考答案5部分组成。
习题覆盖了教材的全部知识点，并对必须掌握、熟悉、了解的基本知识、基本内容以变换题型的方法
予以强化。
试题科学、严谨，尤其注意到了选择题的题意与备选答案不可模棱两可。
题型有选择题（包括A-型题、A2型题、B型题、X型题）、填空题、简答题、论述题，书末附有美容
中药学与美容方剂学各自一份模拟试卷及参考答案和方剂歌诀。
本书编委会由《美容中药方剂学》编委会的全体编写人员组成，共同承担编写工作。
在编写中得到卫生部教材办公室领导和安徽中医药高等专科学校、黑龙江中医药大学佳木斯学院、江
西中医药高等专科学校、山东中医药高等专科学校、南阳医学高等专科学校、四川中医药高等专科学
校、湖南中医药高等专科学校等单位的大力支持，在此一并表示衷心的感谢！
由于本习题集编写时间紧，错误之处在所难免，欢迎大家对不足之处多提宝贵意见，以使本习题集不
断完善。
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内容概要

　　《美容中药方剂学学习指导与习题集（供医学美容技术专业用）》是与卫生部“十五”规划教材
——全国中医药高职高专院校教材《美容中药方剂学》配套的学生学习用书。
习题范围与教材和教学大纲的范围一致，编写顺序与教材的章、节顺序一致，以方便学生与教材同步
练习，配套复习。
读者对象主要是中医药高职高专医学美容技术专业的学生。
《美容中药方剂学学习指导与习题集（供医学美容技术专业用）》编写的目的是使学生对已学过的知
识，以习题形式进行复习、巩固、强化，帮助学生熟悉考试技巧。
　　《美容中药方剂学学习指导与习题集（供医学美容技术专业用）》每章均由学习重点、难点解析
、学法指导、习题、参考答案5部分组成。
习题覆盖了教材的全部知识点，并对必须掌握、熟悉、了解的基本知识、基本内容以变换题型的方法
予以强化。
试题科学、严谨，尤其注意到了选择题的题意与备选答案不可模棱两可。
题型有选择题、填空题、简答题、论述题，书末附有美容中药学与美容方剂学各自一份模拟试卷及参
考答案和方剂歌诀。
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书籍目录

上篇 美容中药学第一章 绪论学习重点难点解析学法指导习题参考答案第二章 中药的产地、采集与炮
制学习重点难点解析学法指导习题参考答案第三章 中药的性能学习重点难点解析学法指导习题参考答
案第四章 中药的应用学习重点难点解析学法指导习题参考答案第五章 祛风解表药学习重点难点解析
学法指导习题参考答案第六章 清热药学习重点难点解析学法指导习题参考答案第七章 泻下药学习重
点难点解析学法指导习题参考答案第八章 祛湿药学习重点难点解析学法指导习题参考答案第九章 温
里药学习重点难点解析学法指导习题参考答案第十章 理气药学习重点难点解析学法指导习题参考答案
第十一章 消食药学习重点难点解析学法指导习题参考答案第十二章 止血药学习重点难点解析学法指
导习题参考答案第十三章 活血祛瘀药学习重点难点解析学法指导习题参考答案第十四章 化痰止咳平
喘药学习重点难点解析学法指导习题参考答案第十五章 安神药学习重点难点解析学法指导习题参考答
案第十六章 平肝息风药学习重点难点解析学法指导习题参考答案第十七章 补虚药学习重点难点解析
学法指导习题参考答案第十八章 收涩药学习重点难点解析学法指导习题参考答案第十九章 外用药学
习重点难点解析学法指导习题参考答案下篇 美容方剂学第一章 绪论学习重点难点解析学法指导习题
参考答案第二章 方剂与治法学习重点难点解析学法指导习题参考答案第三章 方剂的剂型学习重点难
点解析学法指导习题参考答案第四章 方剂的组成与变化学习重点难点解析学法指导习题参考答案第五
章 治风剂学习重点难点解析学法指导习题参考答案第六章 泻下剂学习重点难点解析学法指导习题参
考答案第七章 和解剂学习重点难点解析学法指导习题参考答案第八章 清热剂学习重点难点解析学法
指导习题参考答案第九章 温里剂学习重点难点解析学法指导习题参考答案第十章 补益剂学习重点难
点解析学法指导习题参考答案第十一章 固涩剂学习重点难点解析学法指导习题参考答案第十二章 安
神剂学习重点难点解析学法指导习题参考答案第十三章 理气剂学习重点难点解析学法指导习题参考答
案第十四章 理血剂学习重点难点解析学法指导习题参考答案第十五章 消导剂学习重点难点解析学法
指导习题参考答案第十六章 治燥剂学习重点难点解析学法指导习题参考答案第十七章 祛湿剂学习重
点难点解析学法指导习题参考答案第十八章 祛痰剂学习重点难点解析学法指导习题参考答案附录一、
美容中药学模拟试卷及参考答案二、美容方剂学模拟试卷及参考答案方剂歌诀
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章节摘录

1.配伍的定义、目的配伍是指有目的地按病情需要和药性特点，有选择性地将两种或两种以上药物配
合使用。
通过配伍能更好地发挥中药的作用，或产生新的作用，减少不良反应，提高中药的疗效，适应复杂多
变病情的需要，达到照顾全面，安全高效的目的。
这对于扩大中药的应用范围和用药安全都有着重要的意义。
2.药物配伍关系——七情单行：指用单味药治病，适合于病情较简单的病证。
相须：两种性能功效相类似的药物配伍使用，能明显增强原有疗效。
相使：两种性能功效方面有某些共性的药物配伍使用，而以一药为主，另一药为辅，能提高主药疗效
。
相畏：两药合用，一种药物的毒性友应或副作用，能被另一种药物减轻或消除。
相杀：两药合用，一种药物能减轻或消除另一种药物的毒性或副作用。
相恶：两药合用，一种药物能使另一种药物原有功效降低，甚至丧失。
相反：两种药物合用，能产生或增强毒性反应或副作用。
3.用药禁忌——配伍禁忌、妊娠用药禁忌、服药饮食禁忌配伍禁忌是指药物之间有相反或相恶的关系
，不能相互配伍，否则就会降低药效或产生毒性反应。
如“十八反”和“十九畏”。
妊娠禁忌药专指妇女妊娠期除中断妊娠、引产外，禁忌使用的药物。
服药饮食禁忌，是指服药期间，对某些食物的禁忌，简称服药食忌。
4.剂量的概念用量，即药剂的用药量，又称剂量，一般是指单味中药的成人内服一日用量，也有指在
方剂中药物之间的比例分量，即相对剂量。
剂量是否得当，是能否确保用药安全、有效的重要因素之一。
5.中药的煎法一般过程选择煎药用具一加冷水一泡药30～60分钟一武火煮沸一文火5～10分钟一滤汁。
6.特殊煎药方法——先煎、后下、包煎、烊化、另煎、冲服一般药物可同时入煎，但部分药物因其性
质、性能及临床用途不同，所需煎煮时间也就不同，需作特殊处理，凡要求特殊煎法的药物均应在处
方中加以注明。
先煎：即先人煎30分钟左右，再纳人其他药同煎。
多为有效成分不易煎出的介壳类、矿石类药物。
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编辑推荐

《美容中药方剂学学习指导与习题集(供医学美容技术专业用)》是全国中医药高职高专配套教材
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