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前言

　　为什么要进行糖尿病循证治疗？
　　糖尿病是一种常见的慢性疾病，至今仍然是不可治愈的。
虽然糖尿病是根据空腹血糖水平的升高来定义的，但是其很显著的特点是有许多相关的异常，如胰腺
β细胞功能的异常以及胰岛素对脂肪、蛋白质和碳水化合物代谢的活性和效果异常。
这些异常会对患者的生活质量产生巨大影响。
尤其1型糖尿病，如果不适当地鉴别和治疗，甚至可以导致死亡。
更值得注意的是，糖尿病患者易并发严重的慢性疾病，包括但不局限于失明、肾衰竭、末梢神经损害
、截肢、冠心病、外周血管疾病和脑血管疾病。
事实上，糖尿病和相关的代谢异常往往在血糖水平升高至糖尿病范畴之前就出现了，在发达国家这些
疾病大部分是由糖尿病和相关代谢异常引起的。
　　已收集的证据表明上述很多问题可以通过应用新治疗方法和自我护理行为成功地治疗、缓解甚至
预防。
主要的挑战是怎样把这些研究证明的先进成果与医疗保健工作者、患者及患者家属沟通。
　　本书的原理，是强调和证明那些来自糖尿病相关内科疾病的诊断、预后和治疗的实用临床研究的
证据。
本工作是为提出问题的临床医师或研究者设计的，这些问题包括“激光疗法防止失明的证据是什么及
其效果怎样？
有微白蛋白尿的患者患糖尿病肾病的风险有多大？
高血糖的程度是心脏病的一个危险因素吗？
”。
像这样，会发现很多描述诊断试验的分析调查、预后相关危险因素的队列研究及各种治疗的随机试验
的文献。
虽然尽量做到全面，但肯定此中描述的证据并不代表文献搜索无遗漏。
作者辨别那些支持他们结论的相关引用文并对引用证据的质量进行分级，以提供有力的结论，这些结
论总结在每章篇末。
　　鉴于此，本书不是对糖尿病的全面综述。
糖尿病领域有很多关于病理生理学和生物化学的优秀综述和教科书，本书没有对此再赘述。
另外，本书不是临床实践指导方针的纲要，也不应该用于指导临床实践。
但是它可以用于评价临床指导方针或帮助制定一个新的指导方针，但本书提到的“循证”只代表指导
方针发展过程中的一个因素。
最后，因为本书内容涵盖的是当代糖尿病治疗的范围，很明显读者会发现在许多当前可行的循证证据
上有很多漏洞。
只要有可能，通过引用证据的低等级或对所讨论题目的经验方法的描述来确定和反映明显证据的缺乏
。
　　希望我们的方法有助于辨别作为当前临床实践基础的证据的优劣，使来自研究的证据与患者的情
况及愿望之间达到最佳配合。
我们还希望，这将鼓励更多的糖尿病最佳治疗的研究和调查，这样才能最终减少或消除与糖尿病相关
的卫生负担。
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内容概要

本书强调和证明那些来自糖尿病相关内科疾病的诊断、预后和治疗的实用临床研究的证据。
涵盖糖尿病的流行病学、诊断评估、治疗以及其并发症处理方法的进展和评估。
为临床和科研人员提供最新信息。
作者辨别那些支持他们结论的相关引用文并对引用证据的质量进行分级，以提供有力的结论。
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章节摘录

　　本书努力将临床保健研究中得到的重要证据应用到临床实践领域中。
这种转换对今天的患者产生了显著的效益，因为作为过去20年来具有里程碑意义的研究已经证明，糖
尿病患者在生活质量、发病率以及成本保留的干预措施等方面收到前所未有的益处，但不幸的是，关
于糖尿病的治疗质量的研究揭示了在充分利用现有的知识情况下做出的治疗与大多数糖尿病患者实际
接受的治疗之间存在巨大的差距，其中原因繁多复杂，这将在第5章中将进一步讨论，这其中最重要
的原因之一是临床医师的进步难以跟上不断发展的科学实践。
当然，如书中所述，糖尿病患者治疗是复杂的，从加强血糖控制，降低血压，血脂到有效治疗相关并
发症，包括心血管疾病，眼部疾病，神经系统疾病，肾脏疾病，糖尿病足。
然而，针对临床的不同情况，有的治疗方案同糖尿病的治疗相矛盾（如某些药物可升高血糖），或有
不良反应从而妨碍其在患者个体的使用。
不能指责临床医师和病人不知如何掌握错综复杂的糖尿病治疗，也不要怪罪他们不了解不断更新的新
进展，毕竟，根据一个人临床实践中获得的知识构成，几乎不可能始终如一地遵守每一条治疗指南。
　　本书为读者提供了循证医学的指南，书中囊括了目前关于糖尿病治疗最有力的证据，并且以建立
循证证据的方法，来总结临床实践的要点内容；并依据证据强度将其进行分级，使之明确的支持引文
。
这样，读者就可以独立地判断作者对疾病做出的诊断，预后，治疗等方面的价值。
本书不仅是为临床医师和研究人员而编写的参考用书，而且还可以为糖尿病患者对自身进行评估和管
理提供一些指导。
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