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前言

　　健康，人类共同的话题，充满着喜悦和无限的生机，也隐藏着很多的苦涩与无奈。
的确，健康来之不易，中华民族几千年文明史发展到今天，凝聚了无数先辈的艰难探索和智慧积累，
神农尝百草就是其中的一种美好传说。
作为大自然的产物，人离不开宇宙空间与地缘生态变幻；作为社会的一员，人离不开伦理道德与制度
的保障；作为生命的个体，人更离不开父母遗传与适应的选择。
三者的平衡，造就了人类的健康与长寿。
失之，当然就不言而喻了。
为此，《领跑健康》谨以现代医学技术和社会管理学为基础，透视传统健康长寿个案，跟进相关论坛
和专著，博取其精华，融专业知识于科普之中，与读者分享健康、促进健康，提升生命质量，共创人
类健康长寿更美好的未来！
　　《领跑健康》关键在先进和引领，书中阐述的虽为大众应该了解的基本健康知识，但观点鲜明、
方法严谨、操作安全，易读易懂好运用，有着前卫和指导作用！
　　本书分为了解医学、认识疾病、促进健康、选择保健和公共健康与安全五章。
第一章了解医学包括医学概念、卫生行政机构和医疗卫生机构、医学技术，既展示了医疗卫生的专业
特性，又为未病预防与有病就诊治疗提供了实用可行的导向思维；第二章认识疾病包括疾病种类、疾
病过程和感知疾病，既展示了疾病的复杂性，又提供了认识疾病的简明特征，为求医问药与跟进疾病
提供了可行的简捷操作；第三章促进健康包括健康论语、预防接种、生命结构与合理营养、运动生理
，既展示了科学健康观和预防保健基本知识，又提供了促进健康的实际行动，是《领跑健康》的精髓
，起着提升健康和生存质量的引导作用；第四章选择保健包括保健概念、器官保健、系统保健和全人
群保健，既展示了预防保健的共性，又提供了器官与系统保健以及全人群保健的不同特征，为践行预
防保健提供了进一步的科学抉择与辨证操作；第五章公共健康与安全包括传染病防控和食品安全，既
展示了人类进入21世纪以来新发生的重大传染病流行的防控特点，又提供了新时期确保食品安全与预
防食物中毒行之有效的操作，并寄语读者；只有蕴存科学健康观，才能分享《领跑健康》之助，促进
人体健康长寿。
　　当然，面对社会和科学技术的发展，预防保健医学的进步，健康长寿理念的提升，特别是客观存
在的人与自然的不适应、人与人之间个体存在的差异，书中展示的理论与基本知识未必都适用，也未
必都无瑕，敬请读者及时指正、分享其缘，同奔健康长寿你我他。
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内容概要

全书以现代预防医学为本，融汇了现代基础医学、临床医学和传统医学(中医中药)与社会学的髓质。
编纂由浅入深，言简意明、实践性很强，并富于未来。
既合个体自身预防保健，又合群体与社会预防保健抉择，尤其适用于从事疾病预防控制、卫生行政管
理、食品药品监督管理和文教卫生人员的参考。
书的章末附有相关参考书目可供读者分享与校正。
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作者简介

　　叶寿东，1973年毕业于中山医学院医学系，公共卫生主任医师，享受国务院特殊津贴。
曾任中山医学院卫生系副主任，电白县疾病预防控制中心主任，茂名市医学会副会长，广东省科技成
果鉴定评审专家库专家。
先后在国内多家杂志发表论文29篇，出版《希望文集》。
曾获广东省科技进步三等奖2项，获全国卫生防疫防治先进个人、全国优秀卫生监督员、广东省儿童
免疫达标先进个人、广东省抗击非典工作先进个人。
　　黄跃晖，1969年出生，广州人，医学生物学工程师，社会医学与卫生事业管理研究生，《实用预
防接种手册》副主编。
现任广东立晖生物药品有限公司董事长，佛山市红丝带关爱中心理事。
国内首批涉足于生物制品销售领域的人物，从事生物制品行业经营管理20余年，以关注大众健康为己
任，努力为健康产业做贡献。
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第一章  了解医学  第一节  医学概念    一、传统医学    二、现代医学  第二节  卫生行政机构和医疗卫生
机构    一、卫生行政机构    二、医疗卫生机构  第三节  医学技术    一、医务人员    二、医学学位    三、
仪器设备    四、技术管理第二章  认识疾病  第一节  疾病种类    一、国际疾病分类    二、按致病因素分
类  第二节  疾病过程    一、易感期    二、发病前期    三、发病期    四、发病后期  第三节  感知疾病    一
、病人自我感知    二、求医用药第三章  促进健康  第一节  健康论语    一、中医健康论语    二、西医健
康论语    三、谚语  第二节  预防接种    一、生物制品概述    二、疫苗预防接种    三、抗毒素及免疫血清 
  四、血液制品    五、体内诊断制品    六、其他生物制品  第三节  生命结构与合理营养    一、生命    二
、人体要素    三、营养素  第四节  运动生理    一、血流变化    二、心血管变化    三、代谢变化    四、免
疫变化    五、人体生物钟第四章  选择保健  第一节  保健概念    一、保健医学    二、保健门诊    三、保
健行为    四、保健问题  第二节  器官保健    一、颅脑保健    二、肝脏保健    三、皮肤保健  第三节  系统
保健    一、免疫系统保健    二、呼吸系统保健    三、消化系统保健    四、泌尿系统保健    五、生殖系统
保健    六、脉管系统保健  第四节  全人群保健    一、新生儿保健    二、婴儿保健    三、幼儿保健    四、
学龄前儿童保健    五、青壮年自我保健    六、老年保健    七、长寿要诀第五章  公共健康与安全  第一节
 传染病防控    一、严重急性呼吸综合征    二、人感染高致病性禽流感    三、甲型H1N1流感  第二节  食
品安全    一、《中华人民共和国食品安全法》概要    二、食物中毒    三、后话
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章节摘录

　　16.黄疸　　（1）溶血性黄疸：先天性溶血性贫血如海洋性贫血、遗传性球形红细胞增多症；后
天性获得性溶血性贫血如新生儿溶血、输不同血型血后的溶血以及蚕豆病、伯氨喹、毒蕈。
　　（2）肝细胞性黄疸：病毒性肝炎、肝硬化、中毒性肝炎、败血症等。
　　（3）胆汁淤积性黄疸：肝内泥沙样结石、华支睾吸虫病、氯丙嗪、甲睾酮等药物性胆汁淤积。
　　17.腰背痛　　（1）脊柱病变：增殖性脊柱炎、颈椎病、结核或化脓等感染性脊柱炎、脊柱外伤
、椎间盘脱出、脊椎肿瘤等。
　　（2）脊椎旁软组织病：腰肌劳损、肌纤维组织炎、梨状肌损伤综合征等。
　　（3）脊神经根及皮神经病变：急性脊髓炎、腰骶神经根炎、颈椎炎、带状疱疹等。
　　（4）内脏病：肾脏、胰腺和盆腔、胸腔、腹腔疾病等；风湿、外伤。
　　18.关节痛　　（1）急性关节痛：常伴有关节周围急性炎症如滑囊炎、腱鞘炎、肌纤维组织炎；
化脓性关节炎、急性风湿性关节炎；外伤、脱位、关节内骨折；药物反应性关节炎等。
　　（2）慢性关节痛：常伴有关节囊增殖与肥厚、软骨破坏、关节腔变窄及骨质增生、继发骨质疏
松、肌肉萎缩；结核性关节炎、类风湿关节炎、强直性脊柱炎；过敏性紫癜、血清病性关节炎等。
　　19.血尿98%由泌尿系统疾病引起，2%由全身或尿路旁器官所致。
　　（1）泌尿系统疾病：泌尿系统结石、尿路感染、肾小球肾炎、肿瘤、多囊肾、结核、外伤、血
管异常、畸形等。
　　（2）全身性疾病：血小板减少性紫癜、过敏性紫癜、再生障碍性贫血、白血病；感染性心内膜
炎、败血症、流行性出血热；系统性红斑狼疮、结节性多动脉炎；急进性高血压、慢性心衰等。
　　（3）尿路旁器官疾病：前列腺炎、畸形阑尾炎、畸形盆腔炎、直肠癌、结肠癌等。
　　（4）药物与化学因素：磺胺类、吲哚美辛（消炎痛）、汞剂、甘露醇、抗凝剂、环磷酰胺等。
　　（5）功能性血尿：健康人运动后。
　　20.尿频、尿急、尿痛、少尿、多尿　　（1）尿频：生理性见于饮水过多、精神紧张或气候改变
；病理性见于糖尿病、尿崩症、急性肾功能衰竭多尿期、膀胱尿道炎、膀胱结核、膀胱内占位性病变
、妊娠子宫、子宫肌瘤、前列腺增生症、神经系统疾病导致膀胱功能失常等。
　　（2）尿急：急性膀胱炎、尿道炎、前列腺炎、输尿管下段结石、膀胱癌、神经源性膀胱；少数
与精神因素有关；尿急常伴有尿频、尿痛等。
　　（3）尿痛：尿道炎、膀胱炎、前列腺炎、膀胱结核、结石、异物、晚期膀胱癌等。
　　（4）少尿：24小时尿液少于400毫升或每小时少于17毫升。
肾前性见于任何原因的休克、大出血、重度失水、心功能不全、肾动脉栓塞或血栓形成、肾病综合征
、肝肾综合征、烧伤等；肾性见于急性肾炎、急进性肾炎、急性问质性肾炎、急性肾小管坏死；肾后
性见于任何原因的尿路梗阻如结石、血凝块、前列腺肥大、瘢痕形成、肿瘤压迫、神经源性膀胱等。
　　（5）多尿：24小时尿液大于2500毫升。
暂时性多尿见于摄入水过多、利尿；长期性多尿见于尿崩症、糖尿病、原发性醛固酮增多症、慢性肾
炎、慢性肾盂肾炎、精神性多尿症等。
　　21.头痛　　（1）颅脑病变：脑膜炎，脑膜脑炎，脑炎，脑脓肿；蛛网膜下腔出血，脑出血，脑
血栓形成，脑栓塞，高血压脑病，脑供血不足，脑血管畸形，血栓闭塞性脉管炎；脑外伤后遗症；偏
头痛，丛集性头痛，头痛型癫痫。
　　（2）颅外病变：颅底凹人症，颅骨肿瘤；颈椎病及其他颈部疾病；三又神经痛，吞咽神经及枕
神经痛；眼、耳、鼻和牙齿疾病。
　　（3）全身性疾病：急性感染如流感、伤寒、肺炎等发热性疾病；高血压病，心力衰竭；铅、酒
精、一氧化碳、有机磷、药物如颠茄、水杨酸类等中毒；尿毒症，低血糖，贫血，肺源性脑病，系统
性红斑狼疮，月经期及绝经期，中暑。
　　（4）神经症：神经衰弱，癔症。
　　22.眩晕患者感到自身或周围环境物有旋转或摇动的一种主观感觉障碍，常伴有客观的平衡障碍。
　　（1）周围性眩晕（耳性眩晕）：梅尼埃病、迷路炎、内耳药物中毒如链霉素及庆大霉素等、前
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庭神经元炎、位置性眩晕、晕动病等。
　　（2）中枢性眩晕（脑性眩晕）：椎一基动脉供血不足、锁骨下动脉盗血综合征、脑动脉粥样硬
化、高血压脑病、小脑出血、听神经瘤、小脑肿瘤、颅后凹蛛网膜炎、多发性硬化、延髓空洞症、癫
痫等。
　　（3）其他原因的眩晕：低血压、高血压、阵发性心动过速、房室传导阻滞；急性发热性疾病、
尿毒症、严重肺病、糖尿病；眼肌麻痹、屈光不正；头或颈椎损伤后等。
　　23.晕厥也叫昏厥，由于一时性广泛性脑供血不足所致暂时意识丧失状态，发作时患者因肌张力消
失不能保持正常姿势而倒地。
　　（1）血管舒缩障碍：单纯性晕厥、体位性低血压、颈动脉窦综合征、排尿性晕厥、咳嗽性晕厥
、疼痛性晕厥等。
　　（2）心脏病：阵发性心动过速、阵发性心房纤颤、高度房室传导阻滞、主动脉瓣狭窄、心绞痛
与心肌梗死等。
　　（3）血管疾病：脑动脉粥样硬化、短暂性脑缺血发作、偏头痛、无脉症、慢性铅中毒性脑病等
。
　　（4）血液成分异常：低血糖状态、换气过度综合征、重症贫血、高原晕厥等。
　　24.抽搐、惊厥二者均属于不随意运动。
抽搐是指全身或局部成群骨骼肌非自主的抽动或强烈收缩；惊厥表现的抽搐一般为全身性、对称性，
伴有或不伴有意识丧失。
　　（1）脑部疾病：脑炎、脑膜炎、脑脓肿、脑结核、脑灰质炎；脑产伤、颅脑外伤；脑原发性肿
瘤、转移瘤；脑出血、蛛网膜下腔出血、高血压病、脑缺氧；脑型疟疾、脑血吸虫病、脑囊虫病；先
天性脑发育障碍等。
　　（2）全身性疾病：急性胃肠炎、中毒型菌痢、链球菌败血症、中耳炎、百日咳、狂犬病、破伤
风；尿毒症、肝性脑病和酒精、阿托品、有机磷农药等中毒；低血糖状态、低钙及低镁血症、子痫、
维生素B。
缺乏；系统性红斑狼疮、脑血管炎等。
　　（3）神经症：癔症。
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