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前言

　　按照全国中医药高职高专卫生部规划教材第二轮修订工作的要求，特编写了《妇产科护理学习指
导与习题集》。
本教材作为《妇产科护理》的配套教材。
其章节编排与《妇产科护理》一致，每章先列出学习重点、难点解析与指导，然后列出练习题，在题
型上，既考虑了执业护士资格考试的要求与题型，又考虑了学生整体把握知识的传统题型，有A、A
、B型题，也有名词解释、填空题、简答题和论述题，在练习题后附参考答案，并提供两套模拟试题
和答案。
　　《妇产科护理学习指导与习题集》适合高职高专妇产科护理专业教师与学生使用，教师可将其作
为教学和考试出题的参考，学生通过做练习题，能更好地掌握和理解教材内容，提高学习效率。
　　在《妇产科护理学习指导与习题集》的编写过程中，湖南中医药高等专科学校、黑龙江中医药大
学佳木斯学院、山东中医药高等专科学校、四川中医药高等专科学校、安徽中医药高等专科学校、江
西中医药高等专科学校、南阳医学高等专科学校、湖北中医药高等专科学校、遵义医药高等专科学校
的专业人员付出了辛勤的努力，在此谨表示真诚的感谢。
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内容概要

　　《妇产科护理学习指导与习题集（专业护理）》是按照全国中医药高职高专卫生部规划教材第二
轮修订工作的要求所特别编写的。
作为《妇产科护理》的配套教材，其章节编排与《妇产科护理》一致，每章先列出学习重点、难点解
析与指导，然后列出练习题，在题型上，既考虑了执业护士资格考试的要求与题型，又考虑了学生整
体把握知识的传统题型，有A1、A2、B型题，也有名词解释、填空题、简答题和论述题，在练习题后
附参考答案，并提供两套模拟试题和答案。
　　该书适合高职高专妇产科护理专业教师与学生使用，教师可将其作为教学和考试出题的参考，学
生通过做练习题，能更好地掌握和理解教材内容，提高学习效率。
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重点难点解析与指导习题参考答案第十九章 妇女保健学习重点难点解析与指导习题参考答案第二十章
妇产科常用护理技术学习重点难点解析与指导习题参考答案第二十一章 妇产科诊疗及手术患者的护理
学习重点难点解析与指导习题参考答案附模拟试卷及参考答案（一）模拟试卷及参考答案（二）
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章节摘录

　　1.胎儿附属物包括胎盘、胎膜、脐带和羊水。
胎盘由底蜕膜、叶状绒毛膜及羊膜构成。
胎盘约在妊娠12周末形成，其功能有气体交换、供给营养、排泄废物、防御功能、合成功能和免疫功
能。
胎盘合成的激素有绒毛膜促性腺激素（HCG）、雌激素、孕激素、胎盘生乳素，其中HCG于妊娠8
～10周分泌达高峰。
胎膜由平滑绒毛膜和羊膜组成。
脐带内有两条脐动脉，一条脐静脉，长约30～70cm。
羊水呈弱碱性，早期来源于母体血浆的漏出液，中晚期来源于胎儿的尿液，足月妊娠时羊水量约
为1000ml。
　　2.妊娠期全身各系统及心理都发生了相应的变化，变化最大的是生殖系统。
子宫于妊娠12周后出盆腔，妊娠晚期向右旋。
足月时子宫体积可达35cm×22cm×25cm，容量达5000ml，重量达1000g。
　　3.临床上将妊娠期全过程分为3个时期：妊娠12周末以前称早期妊娠；妊娠第13～27周末称中期妊
娠；妊娠第28周及以后称晚期妊娠。
　　4.胎体纵轴与母体纵轴的关系称胎产式。
最先进入骨盆入口的胎儿部分称胎先露。
最常见的胎先露是枕先露。
胎儿先露部的指示点与母体骨盆的关系称胎方位。
枕先露以枕骨为指示点，面先露以颏骨为指示点，臀先露以骶骨为指示点，肩先露以肩胛骨为指示点
。
　　5.产科腹部检查主要通过视诊观察产妇的腹形及大小、妊娠纹等；触诊注意腹壁肌的紧张度，有
无腹直肌分离，子宫肌敏感程度；用手测宫底高度，用软尺测耻上子宫长度及腹围；四步触诊法检查
子宫大小、胎产式、胎先露、胎方位以及胎先露部是否衔接；听诊了解胎心。
预产期推算：末次月经第1日起，月份加9或减3，日期加7（农历日期加15，或换算成公历计算）。
　　6.在整个妊娠过程中，妊娠期妇女可能有恶心、呕吐、尿频、水肿、便秘、腰背疼痛、仰卧位低
血压、贫血等不适，应根据其出现症状的不同给予相应的护理措施。
　　7.胎儿健康评估方法主要有胎儿监护、胎盘功能检查和胎儿成熟度检查。
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