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前言

口腔卫生是健康的重要组成部分，不仅反映生命质量，也是人类现代文明的重要标志，被世界卫生组
织列为人体健康的十大标准之一。
多年来，我国口腔卫生工作坚持预防为主、防治结合，开展了口腔流行病学调查，初步摸清我国人民
的口腔卫生状况和口腔疾病流行规律；以“爱牙日”为契机，广泛深入地开展大众口腔健康促进活动
，提高了群众的口腔保健意识；推进口腔疾病防治网络建设，推广口腔疾病防治适宜技术，取得一定
的成绩。
但总体上看，我国居民口腔疾病发病率依然很高；群众口腔保健知识缺乏，防病意识较差；城乡口腔
卫生服务体系和服务能力不能满足人民群众日益增长的口腔卫生保健需要。
健康教育和健康促进是贯彻预防为主，提供公共卫生服务的重要措施。
通过多种渠道和方式将口腔健康知识和信息提供给大众，帮助公众养成良好的口腔卫生习惯，提高公
众口腔健康知识水平，进而提高我国居民口腔健康水平。
围绕这个目标，卫生部疾病预防控制局及时组织有关专家编写了《口腔健康指导丛书》。
丛书针对人生不同阶段中日常必需的口腔卫生知识、常见的口腔健康问题，由多位专家将自己多年从
事临床工作中的所见所学，作了深人浅出、有针对性和说服力的解读，通俗易懂、图文并茂、可读性
强，是帮助群众学习口腔保健知识并养成良好口腔卫生习惯的重要读本。
希望本丛书能够对普及口腔保健知识，培养良好的自我口腔保健意识起到积极的作用。
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内容概要

为帮助医疗卫生机构做好口腔健康教育工作，帮助我国群众掌握正确的口腔卫生保健知识，养成良好
的口腔卫生习惯，卫生部口腔处组织国内口腔专家在2009年《中国居民口腔健康指南》55条基础上扩
展为4本口腔健康指导丛书：普通人群篇、孕妇婴幼儿篇、儿童篇、老年篇。
本套书希望通俗的语言、以权威专家回答各种口腔保健、口腔疾病常见问题、各种口腔病就医疑问等
各种不同人群关心的问题的形式，成为一本高级科普读物，为非口腔临床医生、妇幼保健医、儿科医
生、关心口腔健康的人群提供参考。
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章节摘录

插图：9恒牙萌出过早多数牙或全口恒牙早萌少见，一些脑垂体、甲状腺及性腺功能亢进的小儿可表
现为此。
个别的恒牙早萌与其相应的乳牙早脱有关。
牙齿过早萌出，由于牙根还未发育完成，根较短，临床表现为松动。
如发现牙齿早萌，且松动，应及时到医院诊治。
10.恒牙萌出过迟乳恒牙替换时，如果其相对应的牙均已萌出，而某牙尚未萌出，即恒牙萌出过迟，就
需及时就诊，明确病因，及早干预，引导恒牙正常萌出。
上颌乳切牙过早脱落，儿童习惯用牙龈咀嚼，局部牙龈变得坚韧肥厚，会使恒牙萌出困难，需尽早切
开牙龈，暴露牙齿的咬合面，以使其尽快萌出。
如果是牙瘤、额外牙、囊肿等阻碍牙齿萌出，需手术摘除这些牙齿的阻挡物。
上颌尖牙和“六龄齿”由于萌出方向异常或牙列拥挤等原因，也可能萌出过迟，需要进行正畸治疗促
进其萌出。
多数或全口恒牙迟萌较为少见，多与一些全身性疾病有关，需要查明病因，针对全身性疾病进行治疗
。
11.低于咬台平面的乳牙需要治疗吗某乳牙的咬合面位置如果低于其旁边的牙齿咬合面，称为低位乳牙
。
低位乳牙往往不能按时替换，导致下方的恒牙错位或阻生，此时应及时拔除该低位乳牙，以使其下方
恒牙能顺利萌出。
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编辑推荐
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