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前言

中医眼科历史悠久，历代文献在叙述眼科疾病时，偶尔也有插图，但由于历史条件的限制，皆以手工
描画为主，故难免“图不达意”，对识病及中西医交流造成一定的困难。
近几十年来，我国以图谱为主的眼科书籍（包括翻译本）渐见增多，但皆以西医病名作为介绍对象。
李志英教授编著《中医眼科疾病图谱》的横空出世，我有幸先睹为快，真使我有“惊艳”之感，这真
是一个振奋人心的好消息，它填补了以翔实照片为主的方式诠释中医眼科疾病的空白，对中医眼科学
的发展做出了重大贡献！
“冰冻三尺，非一日之寒”，要完成这样一本著作，必须要具备几个基本条件。
首先要有丰富的长期临床实践经验，一直关注和研究眼科古典文献的知识积累，充分掌握与确切的利
用与时俱进的现代医学知识与手段，同样重要的是要热爱中医眼科，有振兴中医学的责任感及锲而不
舍的执着探索精神与严谨的科学态度。
功力与毅力，两者缺一不可，这不是人人都能做到的，李志英教授用事实证明，他能！
现今，临床普遍的是以西医病名诊断为主，对于中西病名对照，有时“说不清楚”，但“有图为证”
是最有说服力的。
据我所知，本书1900余幅照片，是他几十年内所积累的、以广州中医药大学第一附属医院为主的资料
，未发现有在图上加工的痕迹，图图翔实，这是难能可贵的！
本书突出的亮点还有，从外眼病到内眼病，不少冠以中医病名的照片，其实相当于西医命名的眼病发
展到较为严重的阶段的突出体征，在医疗条件改善及患者自我保健意识增强的今天，在城市中虽然已
不常见，其他有关眼科图谱书籍亦介绍的不多，但带病度日、拖延就医者仍然有之，因此，更显得这
些有心保留的照片弥足珍贵！
因此，本人认为，本书对我国中医、中西医结合眼科医师来说，无论在临床、教学与科研方面都是一
本极有参考价值，且有珍藏意义的好书，而且，更是广大眼科医师认识罕见眼病及罕见体征，帮助鉴
别诊断的一本“开卷有益”的难得的图谱书籍。
感谢李志英教授给我国眼科学发展蓝图上添上浓重的一笔，本人乐而为之序。
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内容概要

《中医眼科疾病图谱》是广州中医药大学李志英教授在数十年对眼科疾病研究的基础上，结合临床实
践编著而成的一本眼科疾病图谱。
    本图谱共1900余幅图片，涵盖了中医眼科l50余个病症。
包括胞睑疾病、两眦疾病、白睛疾病、黑睛疾病、瞳神疾病、眼外伤、其他眼病和全身性疾病的眼部
表现8章，简介定义、症状、治法、案例。
书末附有眼科常用检查仪器简介，中医眼科疾病名称汇总，中医眼科疾病病名与西医眼科疾病病名、
眼部体征对照简表和眼科方剂等内容。
主要供中医、西医、中西医结合眼科医生参考。
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书籍目录

第一章　胞睑疾病　第一节  针眼　第二节  睑硬睛痛　第三节  实热生疮　第四节  眼丹　第五节　胞
生痰核　第六节  上胞下垂　第七节　倒睫拳毛　第八节　风赤疮痍　第九节  眼弦赤烂　第十节　胎
风赤烂　第十一节  鱼子石榴　第十二节  目中结骨　第十三节　椒疮　第十四节  粟疮　第十五节  睥
翻粘睑　第十六节　睥肉粘轮　第十七节  睥急紧小　第十八节　胞肉胶凝　第十九节　鸡冠蚬肉　
第二十节  胞肿如桃　第二十一节  睥虚如毡　第二十二节　风牵出睑　第二十三节  膏伤珠陷　第二十
四节  眼癣　第二十五节　蜡目　第二十六节  睑廪　第二十七节  目闭不开第二章　两眦疾病　第一节
　迎风流泪　第二节  无时泪下　第三节　漏睛　第四节　漏睛疮　第五节　大眦漏　第六节  眦帷赤
烂　第七节　小眦漏第三章　白晴疾病　第一节　天行赤眼　第二节　暴风客热　第三节　天行赤眼
暴翳　第四节  赤丝虬脉　第五节  色似胭脂　第六节  白涩症　第七节　金疳　第八节  目珠管　第九
节　状若鱼胞　第十节　形如虾座　　⋯⋯第四章　黑晴疾病　第五章　瞳神疾病第六章　眼外伤第
七章　其他眼病第八章　全身性疾病的眼部表现附录一　眼科常用检查仪器简介附录二　中医眼科疾
病名称汇总附录三　中医眼科疾病名与西医眼科疾病病名、眼部体征对照简表附录四　眼科方剂主要
参考书目
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章节摘录

插图：针眼，病名见于《诸病源候论》。
是指睑弦或眦头赤肿疼痛，突生小疖，形如麦粒，继而成脓、破溃的外障眼病。
脓成后，临床常以针刺破排脓，或针挑背上红点而愈，故名针眼。
《圣济总录》日：“针眼者，以邪热搏于血脉，上攻眼目，发于睑眦，结掀肿痛，赤眼白头，包裹脓
汁，痛如针刺，治法当详其外证，随宜矾刺，决泄邪毒，后以消肿败热之剂，断其根本。
”与本病症相类似的病名有：睑生偷针（《银海精微》）、偷针（《诸病源候论》）、偷针眼（《原
机启微》）、土疳（《证治准绳》）、土疡、包珍珠（《目经大成》）、桃针（《青囊真秘》）等。
西医学睑腺炎、眼睑疖等病变过程可出现与本病症相类似的症候。
证见患处红、肿、热、痛。
初起胞睑红肿范围弥散，剧烈疼痛，触及硬结，压痛明显。
随之红肿痛加剧，硬结逐渐变软，顶端有黄白色脓头，破溃后症情缓解。
本病症应与胞肿如桃、眼丹及胞生痰核等病症相鉴别。
本病症以中医治疗为主。
若属风热侵袭证，宜疏风清热，方用银翘散（《温病条辨》）加减。
热毒炽盛证，宜清热解毒，活血散结，用仙方活命饮（《外科发挥》）加减。
热毒内蕴证，宜清解伏热邪毒，用泻黄散（《原机启微》）。
脾虚气弱证，宜健脾益气，托里排脓，用托里消毒散（《医宗金鉴》）加减。
早期局部热敷。
已成脓者，宜切开排脓。
避免搔抓。
切忌按压局部，以防并发疔疮走黄等变症。
病症严重者可配合应用抗生素治疗。
平素宜合理饮食，避免辛辣燥热之品，避免熬夜及过度疲劳，并注意眼部卫生。
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编辑推荐

《中医眼科疾病图谱》是由人民卫生出版社出版的。
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