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前言

　　2010年伊始，我在北京电视台科教频道养生堂栏目做了30期节目，主要讲《伤寒论》中一些重点
方剂的基本知识和使用，其中包括一些中医养生的理论，在社会上引起了一定的反响。
当时有几家出版社约我出书，都被我谢绝了。
原因很简单，就是我觉得既然在电视台播了，大家都看到了，就没有必要再出书。
没想到有一天，一个患者拿来一本书让我签字，书名与我在电视台讲座的名字一样，叫做《经典里的
中医智慧》，封面还有我的大幅照片，也是电视讲座时的着装打扮。
我很愕然，我没有出书呀，谁“帮”我做的这件事呢？
再一看内容，前几页内容有讲座的一些零星片段，估计是从网上搜来的，而后面的大部分内容都与我
没有丝毫关系，最让我哭笑不得的是，有一个“版本”的章节居然是张锡纯先生的《医学衷中参西录
》中的部分内容。
随着患者不断地拿来所买的书让我签字，我发现冒用“陈明”名誉“出版”的养生堂讲座的书不下七
八种，书中所载内容也什么都有，看到这些我确实坐不住了，倒还不只是说这些“书”影响了我的名
誉，而更担心的是它们的内容会严重地误导读者，所以我决定还是把我所讲的内容写出来吧，不然于
心不安啊。
幸而，有人民卫生出版社鼎力相助，使此书得以与广大读者见面。
借此机会，一则感谢人民卫生出版社，再则向热爱中医的广大读者致歉！
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内容概要

全书共三十讲。
主要讲《伤寒论》中一些重点方剂的基本知识和使用方法，其中重点讲解了多发病、常见病、亚健康
等与人们息息相关的疾病是如何使用《伤寒论》方剂治疗的；书中还将《伤寒论》的有关养生的理论
、药食并用的理论加以提炼后，用通俗的语言介绍给读者，同时适时插入一些与之相关的食料小方及
养生保健操等。
总之，该书将中医经典著作《伤寒论》的内容以通俗的文字，深入浅出地呈现给读者，易学易用，使
更多的人从中领会到中医诊治疾病、养生防病的智慧与魅力。
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作者简介

　　陈明，男，1962年9月生。
医学博士、北京中医药大学教授、主任医师、博士研究生导师，中华中医药学会仲景学术研究委员会
委员，北京电视台养生堂栏目主讲人。
师从于我国著名中医药学家、《伤寒论》研究大家刘渡舟教授，从事中医的医、教、研工作三十年，
尤对中医的四大经典著作颇有研究，中医功底扎实，临床擅用经方治疗内科、妇科、儿科等疑难杂证
。
曾在全国中医刊物上发表学术论文70余篇，出版学术专著9部，主持完成省部级以上科研课题4项，获
科研奖励3项。
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理的若干问题杂谈
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章节摘录

　　这个特点和中医看病有什么联系呢？
先来分析-下病案的要点。
这两个病都可属于中医“厥证”的范围。
首先，分析第一、病案发病的原因，该病^生活极不规律，夜晚不睡，违背了阴阳升降消长的规律，
造成了阴阳升降的失调，使阴阳二气不相交接。
其次，再来看一下他的发病时间，多在中午午时。
为什么在这个时候发病呢，因为这个时候阳气到了顶峰，阴气开始生长，阴阳处在交接的关键点，如
果阴阳的升降紊乱，就容易出现阴阳交接的不顺利，甚至会出现短暂的阴阳离决现象，于是就会发生
晕厥。
张仲景的《伤寒论》对这种疾病早就有论述，他说“凡厥者，阴阳气不相顺接，便为厥。
”这个孩子的病就是阴阳气不相顺接的缘故。
　　再看第二个医案，扁鹊为何能使病人起死回生呢？
第一，就是发病的时间，太子昏死在子时，也正是阴阳交接的关键时点，若起居失宜、食饮不节，则
阴阳乖乱，不相顺接，就会致发晕厥，可见犀厥与阴阳升降消长紊乱密切相关。
第二，太子暴死后还没有收殓，说朋人还与外界息息相通，阳气有复还的可能。
基于这丙点，扁鹊断太子可生。
接下来的冶疗，者是顺接阴阳的方法：首先是针百会穴，此穴位是人体阳经、阴经的会聚点。
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