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前言

由李瑞峰医师主持编写的《眼底荧光血管造影及光学影像诊断》和广大读者见面了。
这本书凝聚了李瑞峰医师以及邢台市眼科医院老一代专家的心血和智慧，体现着他们的宝贵经验和严
谨学风。
眼底病的学科发展，从一开始就与眼底成像密切相连，如今眼底光学影像已经成了专门的学问，在眼
底病的诊断和治疗评价中发挥着无法替代的作用。
在眼底病医师的眼睛里，任何一张眼底光学影像都是一幅珍贵的图像资料，高质量的眼底影像是眼底
病诊断最有价值的佐证。
随着计算机成像技术的进步和检查设备的更新，眼底影像技术有了极大的发展。
然而要拍出最美的影像，除了设备条件，更重要的是掌握了先进技术的人，是具有医学基础知识、热
爱影像事业、追求完美无缺的优秀技术人才。
俗话说：功夫不负有心人。
李瑞峰医师就是一位有心人，他和他的团队多年来精心钻研眼底影像技术，把拍好每一例眼底像当成
是完成一件艺术作品。
精益求精是他们取得突出成绩的缘由。
今天他们编写出版的这本书，既介绍了眼底影像学方面最新的知识和理论，又包含了他们自己的临床
实践经验以及探讨未来研究方向的宏图。
这本书不仅对从事眼底影像学的人有参考价值，对所有从事眼底病专业的医师和医学生也一定会有所
裨益。
在此我要向李瑞峰医师和他的团队表示祝贺和感激。
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内容概要

自眼底镜以及眼底荧光血管造影术发明以来，眼底光学影像检查技术又取得了巨大的进步。
共焦激光扫描检眼镜(cSLO)和光学相干断层扫描(OCT)技术的结合让我们在活体得到了眼底组织显微
水平的三维立体影像。
吲哚青绿和荧光素钠眼底血管造影在一定时间内动态地反映了眼底血液循环和物质代谢的状况，使眼
底光学影像诊断达到四维的境界。
通过特殊的眼底照相可以看到眼底组织中不同物质可以发出不同的自发荧光；吲哚青绿血管造影晚期
反转像的研究，对于评价视网膜色素上皮的形态和功能起到了非常重要的作用。
尤其是上述多种检查在一台设备上，通过一次检查很容易被完成，因此综合眼底光学影像检查已经在
眼底荧光血管造影的基础上，逐渐发展成一门独立的学科。
    本书从宏观角度，基础与临床相结合，图文并茂地介绍了当代眼底光学影像检查的概念、主要内容
以及最新的进展，是一部眼底病诊断的高级参考书，可以供广大眼科医师和研究者参考。
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作者简介

李瑞峰眼科主任医师。
现任河北省邢台市眼科医院副院长。
社会兼职：河北省人大代表，河北省政协委员，中华医学会医学激光分会常委，中华医学会眼科学分
会眼底病学组委员；《中华眼底病杂志》编委，《中国实用眼科杂志》编委。
 
    多次获得省、市级科技进步奖；承担国家自然科学基金等重要科研项目。
撰写、发表学术论文60余篇，主编《眼科激光治疗学概要》，参编多部学术著作。
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章节摘录

插图：眼睛是光学器官，非常适合进行光学影像检查。
现代的眼底光学影像检查已经突破单项检查的局限，向着综合的方向发展。
今天，眼底光学影像诊断最重要的一个特点是，可以在一台设备上一次完成多种检查。
眼底病的光学影像诊断已经不局限为单一的FFA或OCT，而变成红外以及彩色眼底照相、自发荧光眼
底照相、吲哚青绿和荧光素眼底荧光血管造影、OCT等多种检查相综合的结果。
在充分发挥各自特点的同时，相互弥补其不足，将多种检查结果同时对比、参照分析，可以对眼底组
织的结构和功能进行立体、动态的研究，为临床诊断提供了充足的依据。
因此，眼底光学影像诊断已经成为人体唯一的一种可以在活体、动态、四维、无损伤、即时、客观、
可重复、综合的检查方法。
今后，活体生物光学成像技术发展的趋势仍将继续沿着无损伤、小型化、非标记、智能化、红外化、
即时、客观、量化、可重复的方向发展。
一些前沿的光学影像技术，光学影像与眼底功能检查相结合的技术已经在实验研究中，相信在不久的
将来，将会把眼底光学影像诊断技术推进到一个更高水平。
光声成像技术是用周期性变化的光线照射物质，物质的能量增加，局部聚集的能量以热的形式释放出
来，从而引起周围物质的震动。
记录这种震动产生的声波，对各种生物样品的表面或亚表面的微细结构进行声成像显示。
光声成像技术可以分析、认识组织的光学、热学、弹性特点以及几何结构。
共焦激光多普勒视网膜血流扫描仪是一种激光多普勒眼底血流计，它融合了共焦激光扫描技术和多普
勒视网膜血流检测技术，是一种非侵入性、无创的检测手段，可获得视网膜和视盘的高分辨率血流灌
注图，同时进行实时量化分析。
它以红外光为光源，克服了可见光色彩的干涉偏差；激光能量低，扫描时间短，因此对视网膜产生的
损伤较小，可反复检查。
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后记

在各位朋友的鼓励和同道的支持下，本书终于完稿了。
在交稿之际，心情忐忑不安，一是本书的框架虽然建立起来了，但是由于时间关系，其内容薄厚不均
，有些地方仍然可以再丰满、充实一些。
其次，由于种族之间基因的差异，疾病谱也有不同，国人自身眼底病的病种、发病规律以及表现特点
不能完全照搬其他民族的文献，本书有时候侧重了光学影像检查对眼底病理过程的释读，没有按照诊
断名称进行阐述，可能与通常的阅读习惯不同。
第三，眼底的光学影像检查反映的是眼底组织光和影的变化，投射到眼底的光线是需要不断调整的，
眼底光线的反射也是相互参照对比的，有时并不能精确量化。
第四，综合光学影像检查给我们提供了海量的信息，我们一定要把各种检查结果结合着看，要反复看
，要前后对照着看，才能对眼底病的病理过程有新的发现和认识，但是得到一个十分完整的检查资料
也是不易的，所以，我们的病例常常不能包括所有的内容。
虽然有种种缺憾，但是面对飞速发展的新技术和日益迫切的临床需求，我们本着抛砖引玉的初衷，将
本书奉献给读者，以期能给大家带来一些启迪和帮助。
今天的结束，就是明天的开始，我们将本着严谨求实、开拓创新的态度，继续探索，继续完善，以便
在不远的将来，再交给大家一份更加满意的答卷。
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