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前言

　　近年来，随着卫生职业技术教育和医学科学技术的迅猛发展，中医药高职高专专业教育的人才培
养水平也有了一定的进步，而基于工作过程导向课程建设和教学做一体化教学方法改革也正在良好地
推进之中。
为了适应中医药类高职高专教育教学改革的需要，充分体现专业课程教材的针对性和实用性，开发紧
密结合医疗卫生服务实际的实训教材已成为当务之急。
根据全国中医药高职高专中医骨伤等专业教学建设的特点，在综合中医骨伤科基础、中医正骨、创伤
急救、中医筋伤、中医骨病、骨科手术6门中医骨伤专业主干课程主要技能实训要求的基础上编写了
《中医骨伤技能实训教程》。
根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划第2版教材编写要求》、院校教材编写委员
会《全国中医药高职高专第2版教材编写基本原则》，本实训教材编写前对上述6门专业主干课程教学
大纲进行研究，确定了23个技能实训项目，以基于工作过程为导向，统一了教材编写内容和体例。
本教材一方面保持了教学内容的系统性和完整性，另一方面也体现了教材与时俱进的时代性和先进性
，以供中医骨伤专业在教学实践过程中根据教学实际需要加以选择应用。
　　《中医骨伤技能实训教程》需要不断钻研，实训项目的内容、目的、器材、方法、操作流程、注
意事项、评分标准等都与专业课程理论教学息息相关。
作为中医骨伤专业主干课程的实训教材，书中尽可能避免了与课程教材的重复叙述，但实践教学过程
中应注意参考相关教材。
由于各教学机构和单位教学基本条件不一，办学模式和主体的人才培养模式及教学模式不一，技能实
训教学的组织和运行状态不同，技能实训教学人员应当开阔其思路，灵活应用教学方法和手段，以取
得指导学生骨伤基本技能实训的良好效果。
　　《中医骨伤技能实训教程》是一本专业性较强的综合性技能实训教材。
在编写过程中，编者竭尽全力总结了自己的教学和临床经验，但鉴于我们专业水平和教学能力有限，
书中难免有疏漏和不足之处，诚恳希望教师和同学们批评指正。
　　湖北中医药高等专科学校唐泽老师协助绘图，杨友谊副教授协助审修，谨此一并致谢。
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内容概要

根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划第2版教材编写要求》、院校教材编写委员
会《全国中医药高职高专第2版教材编写基本原则》，本实训教材编写前对上述6门专业主干课程教学
大纲进行研究，确定了23个技能实训项目，以基于工作过程为导向，统一了教材编写内容和体例。
本教材一方面保持了教学内容的系统性和完整性，另一方面也体现了教材与时俱进的时代性和先进性
，以供中医骨伤专业在教学实践过程中根据教学实际需要加以选择应用。
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章节摘录

　　【注意事项】　　1.特殊检查对于颈部疾病的诊断与鉴别诊断具有重要的意义，每一种试验均有
其独特的临床意义。
此外，尚有转身看物试验、屏气收腹试验、超外展试验及肩部下压试验等。
　　2.胸腹部常有“胸廓挤压试验”一项特殊检查。
此外，还有比弗尔脐征。
　　3.腰部骨与关节的检查法常有：拾物试验、髋膝屈曲试验、俯卧背伸试验、腰部扭转试验及麻醉
试验、体位改变试验、陆温试验、抱膝试验等。
检查坐骨神经的特殊检查法常有：直腿抬高及加强试验、屈髋伸膝试验、床边试验、坐位压膝试验及
坐位伸膝试验、健肢抬高试验、屈颈试验、仰卧挺腹试验等。
股神经特殊检查法常有：股神经紧张试验、屈膝试验及展髋试验。
腰背部特殊检查法很多，各有不同的临床意义。
　　4.骨盆的特殊检查有很多，但多系检查骶髂关节疾患，如骨盆分离试验、“4”字试验、斜扳试验
、床边试验、单髋后伸试验等。
检查骨盆有无骨折的试验，如骨盆挤压试验。
此外，尚有骶髂关节定位试验、坎贝尔征、斯佩试验等。
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